台南市北區文元國小書包減重實施計畫
1． 依據：
1. 教育部九十六年八月二十八日台國(一)字第0960129559號函。

2. 台南市「加強推動國民小學書包減重實施計劃」。

2． 計畫目標：
1. 減少學童壓力源，讓學童快樂學習，促進身心健康成長。
2. 輔導學童有效管理書包之觀念與能力，使學童骨骼正常發展，培養良好體態。
三、實施對象：本校全體學生。

四、實施期程：
    自100年9月1日至101年6月30日。

五、實施內容及分工：
	工作內容
	負責單位
	執行單位

	一、成立工作推動小組，訂定計畫，確立分工職掌
	教務處
	


	二、融入九年一貫課程綱要，推動多元化教學形態，增進學生身心健康。

	1.配合教師進修課程，提昇教師課程設計及教材編選能力，倡導生動活潑教學，跳脫學生攜帶教材限制。
	教務處
	全校教師

	2.鼓勵多元評量方式、減少考試次數力、降低抄寫及簿本份量。
	教務處
	全校教師

	3.配合晨光體育時間，養成學生運動的好習慣，建立強健的體魄。
	訓導處
	

	4.建立教學資源網路系統，運用現代資訊科技，提供教材及作業傳輸多元途徑。
	教務處
	

	5.於新生入學輔導時，對家長宣導選購書包及學用品應注意的事項。
	教務處
	

	三、辦理書包減重實務活動

	1.利用導師時間或彈性時間，以遊戲化方式師生共同查察學生書包，並紀錄書包重量、物品內容及各項背景資料，統計分析以建立實施前對照資料。
	教務處
	各班級任

	  2.各班級任老師依據學生健康檢查資料，計算該生符合書包減重標準(12.5%)之基準重量。並於每月20日前抽檢學生書包重量至少一次，上網填報「學生書包減重檢核紀錄」。

	教務處
	各班級任

	3. 於兒童朝會加強生活教育宣導，養成學生良好治學習慣，每日上下學僅攜帶當日所需之文具、書籍，非必要帶回家中物品，則置於學校。
	訓導處

教務處
	各班級任

	4.各班檢討教學所需物品，如可共用或輪流使用，可以班級為單位自行利用班費購置數套放置教室使用，減少學生攜帶物品重量。 
	教務處
	各班級任

	5.充分運用現有設備放置學生什物，分配每一學生獨立使用的置物空間及安放班級共用物品
	教務處
	各班級任

	  6.不定期於校門口檢測學生書包重量，紀錄於抽測表上(附件二)，柔性宣導書包減重方法及好處，如經檢測符合標準，則配合本校榮譽制度發給獎勵卡--小雞貼紙一張。如書包過重，則發給「書包過重通知單」(附件三)
	訓導處

教務處
	生教組、總導護

	7.配合家長會、班親會等活動，機動宣導書包減重計畫、成果、優點。 
	家長會
	

	  8.舉辦相關學藝競賽，製作宣導海報，張貼本校重 

    要場所，廣為宣導。
	訓導處
	

	  9.定期清潔飲水設備，鼓勵學生將茶杯放在教室內，飲用學校開水，不必帶水壺到校。
	總務處
	各班級任

	  10.按月彙整各班報表，繪製各班書包重量變化圖。
	教務處
	教學組


六、推動小組:

	職務
	姓名
	現職
	工作內容

	召集人
	黃振恭
	校長
	綜理書包減重相關事宜

	執行秘書
	陳福慶
	教務主任
	襄助書包減重相關事項

	副執行秘書
	連國樑

陳進東

林志政
	訓導主任

總務主任

輔導主任
	書包減重的推動及協調

	總幹事
	陳尚美
	教學組長
	辦理書包減重實務活動

	委員
	張清江
	生教組長
	宣導書包減重正確觀念

	
	郭招顯
	事務組長
	設置班級置物櫃、增設飲水設備

	
	林  娟、張佳瑛
陳怡玉、陳冠之
郭政杰、林豐裕
	各學年主任
	協助推動書包減重實務工作


七、成效檢討：

1. 各班於每月20日前自行檢核完畢，並於每月20日前上網填報「學生書包重檢核紀錄表」。

2. 依實施中所測得數據前後比較、分析討論，並與學生背景資料配合，檢討實施成效。 
八、經費： 由相關經費支出。
九、本計劃經校長及行政會議通過後實施，修正時亦同。　
