台南市北區文元國小98學年度第一學期
   一  年級 彈性     領域課程計劃表

(一)   一 年級上學期之學習目標

  1.能知道環境對生活的影響並加以維護。

  2.了解生命的可貴，能預防意外及傷害的發生。

  3.能知道並遵守行的安全並正確運用交通工具。

  4.能體會閱讀的樂趣。

  5.能重視並實踐規律運動。

  6.能遵守團體的規則，並實踐民主法治的精神。

7.能陶冶個人品格，學會尊重他人。 

（二） 一  年級上學期之各單元內涵分析

	週次
	實施時間
	能力指標
	對應能力指標之單元名稱
	單元學習目標
	重大議題
	節數
	評量方式及評量百分比

	一
	8/30至
9/5
	1-1-2瞭解並遵守團體的規則

2-2-1能瞭解生活周遭的環境問題及其對個人、學校與社區的影響。

	常規指導（1）

生活教育（2）
	1能遵守團體規則

2能了解上下學的時間，及公用廁所使用方法
	環境教育
	3
	觀察50％

實作50％

	二
	9/6至9/12
	2-2-1能瞭解生活周遭的環境問題及其對個人、學校與社區的影響。

	生活訓練（3）
	3學會排隊，能安全使用遊戲器材，並學會尊重他人
	環境教育

人權教育


	3
	觀察50％

發表50％

	三
	9/13至9/19
	2-2-1能瞭解生活周遭的環境問題及其對個人、學校與社區的影響
	認識學校環境（2）

認識圖書室（1）
	1認識學校環境，清楚記住各處室的位置

2學習使用圖書室
	環境教育


	3
	觀察100％



	四
	9/20至9/26
	1-1-1 能運用五官觀察來探究環境中的事物。

1-2-2覺知自己的生活方式對環境的影響。
	認識資源回收（2）

國語科注音符號補救教學（1）
	1知道哪些垃圾可以回收，並知道學校資源垃圾的回收時間地點

2注音符號補強
	環境教育


	3
	觀察50％

發表20％

  實作30％

	五
	9/27至10/3
	1-2-2覺知自己的生活方式對環境的影響。
	家庭教育（1）

環境教育（1）

國語科注音符號補救教學（1）


	1能分擔家事，體會父母的辛勞

2能正確說出家裡的地址及電話號碼

3注音符號補強
	家政

環境教育


	3
	觀察50％

發表50％

	六
	10/4至10/10
	1-1-2瞭解並遵守團體的規則


	生活常規指導（1）

書包減重宣導(1)
交通安全(1)
	1做到上課時的規範
	
	3
	觀察50％

發表50％

	七
	10/11至10/17
	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並表現出整體的舒適感。

	閱讀指導（1）

國語科注音符號補救教學（1）

衛生教育（1）

	1知道如何借還圖書事的書籍

2注音符號補強

3保持座位整潔，勤洗手，飯後潔牙
	衛生
	3
	討論50％

觀察50％

	八
	10/18至10/24
	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並表現出整體的舒適感。

	國語科注音符號補救教學（1）

視力保健（1）

認識導護商店（1）


	1注音符號補強

2知道如何愛護眼睛

3知道上下學路上安全，明白導護商店的標誌及作用
	衛生
	3
	觀察50％

發表50％

	九
	10/25至10/31
	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並表現出整體的舒適感。

	國語科注音符號補救教學（1）

閱讀指導（1）

預防注射的重要（1）
	1注音符號補強

2能自行閱讀課外讀物

3知道預防注射的重要性
	衛生
	3
	觀察50％

討論50％



	十
	11/1至11/7
	1-1-3瞭解個體動作能力的發展順序。
	國語科注音符號補救教學（1）

練習運動會團體表演（1）

交通安全（1）
	1注音符號補強

2能和同學合作完成團體表演

3認識交通標誌及號誌的意義
	
	3
	觀察50％

發表50％

	十一
	11/8至11/14
	1-2-7說出社區的交通狀況，並說明這些交通狀況與生活的關係。

	閱讀指導（1）

練習運動會團體表演（1）

交通安全（1）
	1能自行閱讀課外讀物

2能和同學合作完成團體表演

3能遵守交通規則
	
	3
	討論50％

發表50％

	十二
	11/15至11/21
	1-1-3瞭解個體動作能力的發展順序。
	練習運動會團體表演（1）

運動會競賽（1）

國語科補救教學（1）
	1能和同學合作完成團體表演

2了解比賽規則，在運動中能保護自己的安全


	
	3
	觀察50％

紙筆測驗50％

	十三
	11/22至11/28
	1-1-3瞭解個體動作能力的發展順序。
	閱讀指導（1）

練習運動會團體表演（1）

運動會競賽（1）
	1能自行閱讀課外讀物

2能和同學合作完成團體表演

3了解比賽規則，在運動中能保護自己的安全
	
	3
	觀察50％

實作50％

	十四
	11/29至12/5
	
	練習運動會團體表演（1）

運動會競賽（1）

國語科補救教學（1）


	1能和同學合作完成團體表演

2了解比賽規則，在運動中能保護自己的安全
	
	3
	觀察50％

實作50％

	十五
	12/6至12/12
	1-2-2覺知自己的生活方式對環境的影響。
	閱讀指導（1）

性別平等教育（1）

生活常規指導（1）
	1能自行閱讀課外讀物

2能尊重別人保護自身安全

3如何和同學和睦相處
	性別平等
	3
	討論50％

發表50％

	十六
	12/13至12/19
	1-2-2覺知自己的生活方式對環境的影響。

1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並表現出整體的舒適感。

	性別平等教育（1）

認識健康體位（1）

國語科補救教學（1）


	1能尊重別人保護自身安全

2能認識健康體位，保持標準體位
	性別平等
	3
	觀察50％

發表50％

	十七
	12/20至12/26
	3-1-3
察覺並尊重不同文化間的歧異
4-2-1
藉由生活的經驗與體認，運用視察藝術創作的形式表現自己的感受
5-2-4
透過演唱和欣賞兒歌、童謠，培養愛好音樂的態度。
6-2-1
參與藝術活動，認識自己生活周遭環境文化特質
	閱讀指導（1）

認識節慶－冬至（2）
	1能自行閱讀課外讀物

2了解節慶的由來及習俗
	
	3
	實作50％

發表50％

	十八
	12/27至1/2
	1-1-2 瞭解自我身心狀況
	關懷身心障礙者（2）
	能照顧身障者
	人權
	2
	發表50％

討論50％

	十九
	1/3至1/9
	1-2-7說出社區的交通狀況，並說明這些交通狀況與生活的關係。

	閱讀指導（1）

國語科補救教學（1）

交通安全（1）
	1能自行閱讀課外讀物

2了解晚上或下雨天在街上行走該如何穿著
	
	3
	觀察50％

發表50％

	二十
	1/10至1/16
	1-1-2瞭解並遵守團體的規則
	閱讀指導（1）

品格教育（2）
	1能自行閱讀課外讀物

2能尊重同學，懂得彼此合作
	生命
	3
	觀察50％

發表50％

	二十一
	1/17至1/23
	1-1-2瞭解並遵守團體的規則
	勞動教育（1）
	能知道如何安全有計畫的過寒假
	
	1
	發表50％

討論50％
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