台南市北區文元國小98學年度第一學期
五年級彈性領域課程計劃表（不含數學銜接、資訊課程）
   (一)  五  年級上學期之學習目標

家庭教育：

(1) 認識參與團體自治活動應具備的知能，並評估自己的能力。
(2) 能遵守團體秩序，並了解生活中常見的法律常識。
(3) 了解民主的素養，落實民主的精神。

(4) 能重視並實踐規律運動。
(5) 能遵守團體的規則，並實踐民主法治的精神。
性別平等：
1. 了解兩性發展與各種權益相關議題。
2. 實現對兩性相互的尊重與溝通
交通安全：

1.了解交通安全手冊的內容
2.讓兒童分享實踐成果的心得，並彼此回饋
書包減重：
1. 書包減重，背部不痛。(書包減重的目的)
2. 雙肩背負，緊貼腰部。(背書包的好方法)
3. 體重八分，書包一分。(書包重量的標準)
4. 先看課表，書包變小。(整理書包的要領)
5. 放置物櫃，免受重罪。(減輕書包的方法)
6. 用飲水機，解渴省力。(減輕書包的方法)
生涯教育：
1. 瞭解自己，培養積極、樂觀的態度及良好的品德、價值觀。
2. 認識工作世界，並學習如何增進生涯發展基本能力。
3. 認識工作世界所需一般知能，培養獨立思考及自我反省，以擴展生涯發展信心。
兒童人權：
1. 瞭解兒童自身所享有的權利，並瞭解人權與社會責任的關係。
2. 學會運用民主溝通，進行評估與取捨。
 （二）  五 年級上學期之各單元內涵分析

	週次
	實施時間
	能力指標
	對應能力指標之單元名稱
	單元學習目標
	重大議題
	節數
	評量方式及評量百分比

	一
	8/30至
9/5
	1. 書包減重，背部不痛。(書包減重的目的)
2. 雙肩背負，緊貼腰部。(背書包的好方法)
3. 體重八分，書包一分。(書包重量的標準)

	「書包輕一點，健康多一點」
	1.宣導書包超重將影響孩童脊柱生長與健康！

2.確時要求做到書包減

重三動作：

（1）、臨睡前：整理書包，重量不超過體重的八分之一。 

（2）、上學前：調整書包雙肩背負，緊貼腰背。 

（3）、放學前：收拾書包，善用置物櫃。


	書包減重
	1
	口頭報告 40%
行為檢核20%
同儕互評40%

	
	
	
	
	
	勞動教育-愛校服務(1)

數(1)

電(1)

暑假作業展(1)
	
	

	二
	9/6至9/12
	4-4-1觀察住家和學校週遭環境，並知道保護自己的方法。
4-4-3知道環境保護與自己的關係。
	1.乘車安全

2.乘坐機車的安全
3.車輛潛在的危險
	1.知道候車時的安全。 

2.能注意上下車的安全。 
	交通安全(1)
	1
	口頭報告 40%
行為檢核20%
紙筆測驗40%

	
	
	
	
	
	電(1)

數(1)

班級輔導活動(1) 班級輔導活動(1)
	
	

	三
	9/13至9/19
	
	
	
	班級兒童閱讀(1)

電(1)

數(1)
	
	

	
	
	6-2-3-5-實踐個人對其所屬之群體(如家庭、同儕團體和學校班級)所擁有之權利和所負之責任。
4-4-4主動探索家庭與生活中的相關問題，研擬解決問題的可行方案。
4-4-6 建立學習型家庭概念，運用於生活中。
	我的家真有趣
	1.透過活動與討論，體認維持一個家必須靠家人的共同努力。
2.建立為家人服務的觀念，並運用巧思，參與家庭生活，增進家人間的互動與情感。
	家庭教育-祖孫周(2)
	
	口頭報告40%
行為檢核20%
同儕互評40%

	四
	9/20至9/26
	4-4-1觀察住家和學校週遭環境，並知道保護自己的方法。
4-4-3知道環境保護與自己的關係。
	1.乘車安全

2.乘坐機車的安全
3.車輛潛在的危險
	1.知道候車時的安全。 

2.能注意上下車的安全。 
	交通安全
	1
	口頭報告 40%
行為檢核20%
紙筆測驗40%

	
	
	
	
	
	電(1)

數(1)
	
	

	
	
	2-2-2 操作一般的家庭工具及家電用品，參與家庭生活並增進與家人互動品質
	多元的生活
	1.透過活動與討論，體認維持一個家必須靠家人共同的努力。
2.互相指導如何使用工具整理環境、努力為家庭。
	家庭教育-祖孫周(2)
	
	口頭報告40%
行為檢核20%
同儕互評40%

	五
	9/27至10/3
	
	
	
	班級兒童閱讀(1)

電(1)

數(1)

節慶教學(2)
	
	

	六
	10/4至10/10
	4-4-1觀察住家和學校週遭環境，並知道保護自己的方法。
4-4-3知道環境保護與自己的關係。
	1.乘車安全

2.乘坐機車的安全
3.車輛潛在的危險
	1.在車廂內能有禮貌，並安靜坐好。 

2.坐汽車時要注意哪些事項 。
	交通安全
	1
	口頭報告 40%
行為檢核20%
紙筆測驗40%

	
	
	
	
	
	電(1)

數(1)
	
	

	
	
	6-3-2-3面對問題時，能多方思考提出解決方法。

5-1-3學習兩性之間的互動與合作

	歡喜來逗陣
	1.能了解兩性平等的觀念

2.了解性別角色的多樣性與差異性

3.接納自我並尊重他人

4.對兩性之間的相處提出自己的想法

5.利用課文中適當的修辭與優美的句子，表達自己的想法

6.肯定不同性別的成就與貢獻
	性別平等教育(2)
	
	口頭報告40%
行為檢核20%
同儕互評40%

	七
	10/11至10/17
	
	
	
	班級兒童閱讀(1)

電(1)

數(1)
	
	

	
	
	1-2-6 解釋個人與群體對性方面之行為表現出不同的信念與價值觀

2-3-5學習兩性團隊合作，積極參與活動
2-3-6關懷受到性別歧視或性侵害的同儕
2-3-1分析各類問題與性別角色的關係2-3-11認識處理衝突的方法，促進兩性和諧相處
	勇敢說「不」~做自己 身體的主人
	1.運用各種不同資訊了解兩性的相關權益

2.能尊重自己與他人的權益

3.擅用各種資源增加危機處理的技巧與能力

4.探究兩性相關議題並提出解決方案
	性別平等教育(2)
	
	

	八
	10/18至10/24
	4-4-1觀察住家和學校週遭環境，並知道保護自己的方法。
4-4-3知道環境保護與自己的關係。
	1.乘車安全

2.乘坐機車的安全
3.車輛潛在的危險
	1.在車廂內能有禮貌，並安靜坐好。 

2.坐汽車時要注意哪些事項 。
	交通安全
	1
	口頭報告 40%
行為檢核20%
紙筆測驗40%

	
	
	
	
	
	電(1)

數(1)
	
	

	
	
	1-2-6 解釋個人與群體對性方面之行為表現出不同的信念與價值觀

2-3-5學習兩性團隊合作，積極參與活動
2-3-6關懷受到性別歧視或性侵害的同儕
2-3-10分析各類問題與性別角色的關係2-3-11認識處理衝突的方法，促進兩性和諧相處
	勇敢說「不」~ 預防性騷擾
	1.運用各種不同資訊了解兩性的相關權益

2.能尊重自己與他人的權益

3.擅用各種資源增加危機處理的技巧與能力

4.探究兩性相關議題並提出解決方案
	性別平等教育(2)
	
	

	九
	10/25至10/31
	
	
	
	班級兒童閱讀(1)

電(1)

數(1)
	
	

	
	
	1-2-1認識有關自我的觀念
1-2-2了解工作對個人的重要性

2-2-1認識不同類型的工作角色

3-2-2培養互助合作的工作態度

3-2-4培養工作時人際互動的能力


	實施「生涯影子」的活動
	1.認識工作及職業
（1）了解各種職業的基本概念
（2）能描述家人、親戚、鄰居或   朋友所從事的工作
（3）了解基本教育與未來工作的  關係
2.了解教育、國家社、   經濟與工作的關係
（1）了解各種工作對社會及經濟的貢獻
（2）了解社會、經濟或科技的 變化對職業產生的影響
	生涯教育
	2
	口頭報告 40%
行為檢核20%
同儕互評40%

	十
	11/1至11/7
	4-4-1觀察住家和學校週遭環境，並知道保護自己的方法。
4-4-3知道環境保護與自己的關係。
	1.乘車安全

2.乘坐機車的安全
3.車輛潛在的危險
	1.了解汽車煞車後不能之即停止的理由。 
2.了解不同氣候時，煞車的滑行距離不同。 
	交通安全
	1
	口頭報告 40%
行為檢核20%
紙筆測驗40%

	
	
	
	
	
	電(1)

數(1)

班級輔導活動(1) 班級輔導活動(1)
	
	

	十一
	11/8至11/14
	
	
	
	班級兒童閱讀(1)
	
	

	
	
	1-1-1-6舉例說明自己所享有的權利，並知道人權是與天俱有的
1-1-3-8討論、分享生活中不公平、不合理、違反規則、受到傷害等經驗，並知道如何尋求救助的資訊與管道
1-2-5-10察覺個人偏見與歧視態度，並避免偏見與歧視之產生

	「男女大不同」

	1、認識每個人在家中都有不同的角色。
2、了解尊重每個人的性別差異，不可去歧視的與生俱來的權益。
3、能理解別人對兩性的歧視，並能自我調適。

	人權教育


	(2)
	口頭報告 40%
行為檢核20%
同儕互評40%

	
	
	
	
	
	電(1)

數(1)


	
	

	十

二
	11/15至11/21
	5-4-4-5-在面對個體與個體、個體與群體之間產生合作或競爭的情境時，能進行負責任的評估與取捨。

5-4-5-4-分析人際、群己、群體相處可能產生的衝突及解決策略，並能運用理性溝通、相互尊重與適當妥協等基本原則。
6-2-3-5-實踐個人對其所屬之群體(如家庭、同儕團體和學校班級)所擁有之權利和所負之責任。
3-2-1-7參與各類團體自治活動，並養成負責與尊重紀律的態度。
1-1-1-6舉例說明自己所享有的權利，並知道人權是與天俱有的。

1-1-2-5瞭解並遵守團體的規則。


	探討生活中的法治

	1.藉由時事探索瞭解民主政治的實施、導入民主法治概念、加強學生法治的觀念、影片觀賞建立正確價值觀。
2.善用地方資源、參觀中央行政機構、會議演練實作...等，使學生能有法治觀念、關心公共事務、養成守法的習慣，並能參與民主溝通協調的生活方式。
3. 運用網路資訊合作學習，小組製作Powerpoint進行簡報
	法治教育(2)


	
	口頭報告40%
行為檢核20%
同儕互評40%

	
	
	
	
	
	電(1)

數(1)
	
	

	
	
	4-4-1觀察住家和學校週遭環境，並知道保護自己的方法。
4-4-3知道環境保護與自己的關係。
	1.乘車安全

2.乘坐機車的安全
3.車輛潛在的危險
	1.了解汽車煞車後不能之即停止的理由。 
2.了解不同氣候時，煞車的滑行距離不同。 
	交通安全
	1
	口頭報告 40%
行為檢核20%
紙筆測驗40%

	十三
	11/22至11/28
	
	
	
	班級兒童閱讀(1)

電(1)

數(1)
	
	

	
	
	
	
	
	生命教育(2)
	
	

	十四
	11/29至12/5
	4-4-1觀察住家和學校週遭環境，並知道保護自己的方法。
4-4-3知道環境保護與自己的關係。
	1.乘車安全

2.乘坐機車的安全
3.車輛潛在的危險
	1.了解汽車煞車後不能之即停止的理由。 
2.了解不同氣候時，煞車的滑行距離不同。 
	交通安全
	1
	口頭報告 40%
行為檢核20%
紙筆測驗40%

	
	
	
	
	
	電(1)

數(1)
	
	

	
	
	
	
	
	生命教育(2)
	
	

	十五
	12/6至12/12
	
	
	
	班級兒童閱讀(1)

電(1)

數(1)

班級輔導活動(1) 班級輔導活動(1)
	
	

	十六
	12/13至12/19
	4-4-1觀察住家和學校週遭環境，並知道保護自己的方法。
4-4-3知道環境保護與自己的關係。
	1.乘車安全

2.乘坐機車的安全
3.車輛潛在的危險
	1.明白駕駛人視線死角範圍內的危險。 
2.認識汽車的內輪差與外輪差。
3.明白駕駛人視線死角範圍內的危險。
	交通安全
	1
	口頭報告 40%
行為檢核20%
紙筆測驗40%

	
	
	
	
	
	電(1)

數(1)

班級補教教學(1)

班級輔導活動(1)
	
	

	十七
	12/20至12/26
	
	
	
	班級兒童閱讀(1)

電(1)

數(1)

節慶教學-聖誕節(2)
	
	

	十八
	12/27至1/2
	4-4-1觀察住家和學校週遭環境，並知道保護自己的方法。
4-4-3知道環境保護與自己的關係。
	1.乘車安全

2.乘坐機車的安全
3.車輛潛在的危險
	1.明白駕駛人視線死角範圍內的危險。 
2.認識汽車的內輪差與外輪差。
3.明白駕駛人視線死角範圍內的危險。
	交通安全
	1
	口頭報告 40%
行為檢核20%
紙筆測驗40%

	
	
	
	
	
	電(1)

數(1)

班級補教教學(1)
	
	

	十九
	1/3至1/9
	
	
	
	班級兒童閱讀(1)

電(1)

數(1)

班級補教教學(1)

班級輔導活動(1)
	
	

	二十
	1/10至1/16
	4. 先看課表，書包變小。(整理書包的要領)
5. 放置物櫃，免受重罪。(減輕書包的方法)
6. 用飲水機，解渴省力。(減輕書包的方法)

	「書包輕一點，健康多一點」----（2）
	1. 運用導師時間及彈性時間，與學生共同討論減輕書包重量的方法，並訂定公約加以實踐。

2. 加強親師合作及溝通，宣導書包減重觀念。
	書包減重
	(1)
	口頭報告 40%
行為檢核20%
同儕互評40%

	
	
	
	
	
	勞動教育-愛校服務(1)

電(1)

數(1)

班級輔導活動(1)
	
	

	二十一
	1/17至1/23
	
	
	
	數(1)
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


