台南市北區文元國小103學年度第（一）學期
 五  年級學校本位課程教學計劃-------生命教育
（1） 103學年第（一）學期教學目標：
1.學習殘障者克服困難的精神。

2.激勵自己，即使身體有缺陷，還是有很多功能可以發揮。

3.能好好的照顧自己的身體，珍惜自己的生命。

   4.能體會身心障礙的朋友痛苦的感覺，了解他們，並且能幫助他們適應社會  
     的生活。
（2） 構思過程：

1.跨科統整架構圖
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2.教學流程圖

     (   生命    )教育主題課程教學—活動流程圖


（3） 教學設計

教學計劃表

	課程目標
	能力指標
	實施時間

(四節課)
	教學活動名稱
	教材來源
	活動內容
	評量活動

	1.學習殘障者克服困難的精神

2.激勵自己，即使身體有缺陷，還是有很多功能可以發揮


	【人權教育】。

1-3-4 了解世界上不同的群體、文化和國家，能尊重欣賞其差異。


	80分鐘
	「生命的勇士」影片欣賞與討論


	影片
	一、影片、文章分享：以影片、書籍介紹杏林子、楊恩典、謝坤山、朱仲祥…等人的生命故事。 

二、針對影片的內容，教師引導小朋友討論並發表其觀看後感想。


	實作
作業


	1.能好好的照顧自己的身體，珍惜自己的生命
	【人權教育】

1-2-1 欣賞個別差異並尊重自己與他人的權利。

【生涯發展教育】

3-2-2 培養互助合作的工作態度。
	80分鐘
	「換成我是主角」之體驗活動
習寫學習單
	自編
	一、

體驗日常生活中身體障礙者的行動

1.將班上同學分為體驗障礙者與正常者兩組，其中體驗障礙組：

(1)慣用手綁起來

(2)膝蓋墊衛生紙用護踝包起來

(3)聽音樂(讓耳朵有聲音干擾，聽不清楚別人的問話)

(4)拿下眼鏡

2.給予體驗身體障礙者的同學任務

(1)慣用手綁起來組─掃地

(2)膝蓋包起組─提水

(3)聽音樂組─去體育器材室借物品

(4)拿下眼鏡組─排桌椅

(學生體驗組與正常組一對一分組，讓正常組的學生學習體諒、協助體驗組的學生完成任務)

3.用腳或口寫字、畫圖
分享、回饋

1.請同學比較自己經驗體驗障礙組、正常組間的不同

2.邀請同學分享幫助體驗障礙組時的心情

3.引導同學照顧自己的身體、尊重、珍惜生命

小精靈的話：
「不看我沒有的，只看我有的。」
「珍惜生命，善盡生命的功用」
	實作
作業



（4） 相關之學習單
如附件
附件                生命的鬥士學習單
              班級：      座號：     姓名：
◎看完謝坤山叔叔的故事，你最大的感想是什麼？
◎謝坤山叔叔發生不幸後，他有沒有輕生的念頭？他覺得自己還有希望嗎？希望又在哪裡？
◎看完了謝坤山叔叔的故事後，你認為生命重要？還是外表重要？為什麼？

◎看了楊恩典阿姨的故事之後，你有什麼“ 話“ 想送給他？
◎看過楊恩典阿姨故事之後，你覺得以後如果身邊有同學受傷了，或是周遭有行動不方便的肢體障礙者，你可以怎樣幫助他們呢？
◎我也試試看：用嘴咬著筆寫我的名字或畫畫。

	





語文（國語文）領域活動【擁抱生命的每ㄧ分鐘】




















綜合活動領域活動


【人與自己】








課程主題名稱：


   生命鬥士








活動一


活動名稱：


「生命的勇士」影片欣賞與討論





主題名稱：


生命鬥士





活動二


活動名稱：


「換成我是主角」之體驗活動










































































