台南市北區文元國小99學年度

一年級學校本位課程生命教育教學計劃
（1） 99學年下學期教學目標：
1. 能了解生命的起源及孕育過程，了解動物媽媽懷孕的變化。
2. 能體會到媽媽懷孕時的細心呵護，察覺自己生命的可貴。

3. 了解自己的成長歷程，知道自己外觀、行為能力及心智的成長。

4. 發現自己和他人的優點，學習珍視自己，欣賞他人。

5. 主動做家事分擔家人的辛勞，珍惜家人相聚的快樂時光。
【構思過程】
1.跨科統整架構圖
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2.教學流程圖

生命教育主題課程教學—活動流程圖
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（2） 教學設計

教學計劃表

	課程目標
	能力指標
	教學活動名稱
	教材來源
	活動內容
	教學準備
	實施時間
	評量活動

	1.能了解生命的誕生從母體開始。

2.能認識胎兒的成長。
	國1-1-1-2 能簡單介紹自己。

生7-1-10 嘗試由別人對事物特徵的描述，知曉事物
	生命的誕生
	《國語課本》

2-13第一張相片
《生活課本》

2-3-1「寶寶的出生」
	1.請學生帶自己的第一張照片，和同學比較和現在有何差異

2.導入主題，每個人的生命從在母親的體內就開始。

3認識胎兒的成長。
	照片

胎兒成長VCD

胎兒成長變化圖


	2節
	發表50%

觀察30%

聆聽20%

	1.能知道母親懷孕的身心變化。
2.能體會母親的辛苦。
	生2-1-2 描述自己身心的變化與成長
生2-1-3 舉例說明自己的發展與成長會受到家庭與學校的影響

	懷孕初體驗

	《生活課本》2-3-2「寶寶長大了」


	1.討論媽媽懷孕前後外觀和行為的變化
2.體驗媽媽懷孕的辛苦，進而學習體貼懷孕媽媽。
3.體驗活動：讓孩子將球放進衣服中，做任何事都不可將球取下。

4.一整天課程結束後，請小朋友說出自己「懷孕」的感覺。
	掛圖、影片

氣球

吊繩

學習單


	7節
	觀察20%
實作50%

發表15%



	1.能知道知己成長的過程。

2.能欣賞他人的作品。

	生2-1-1覺察自己可以決定自我的發展

生4-1-4 正確﹑安全﹑有效的使用工具或道具﹑從事藝術創作及展演活動
	成長的足跡


	《生活課本》2-3-2「寶寶長大了」
	1.依照生活習作製作步驟，逐一完成自己的成長小書。
2.學生發表成長小書內容。
3.互相觀摩、欣賞他人的成長小書。
	成長小書剪刀

膠水

照片

習作
	4節
	聆聽20%

實作60%

欣賞20%

	1.了解家庭有哪些家事。

2.體會如何去幫助家事。
	健4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。

健6-1-2學習如何與家人和睦相處。


	家事小幫手


	《健康與體育課》

2-3-9「快樂家庭」

	1. 討論家中所有家務項目由誰完成？
2.引導小朋友發表哪些家事是小朋友可以幫忙的？

3.做家事活動，能說出自己的感覺。
4.老師指導完成「家事小幫手」學習單。
	學習單
	2節
	討論50%

學習單50%


（三）相關之學習單： 








         

一年_____班 姓名：_____________
小朋友，爸媽平時工作很辛苦，想想看，有些家事是不是我們平常就可以幫忙完成的？請你做個好幫手，把你有做到的部分寫下來。

	日期
	家事項目（我做到了……）       
	分數（塗顏色）

	  月  日
	
	☆☆☆☆☆

	  月  日
	
	☆☆☆☆☆

	  月  日
	
	☆☆☆☆☆

	  月  日
	
	☆☆☆☆☆

	  月  日
	
	☆☆☆☆☆

	  月  日
	
	☆☆☆☆☆

	  月  日
	
	☆☆☆☆☆

	  月  日
	
	☆☆☆☆☆

	  月  日
	
	☆☆☆☆☆

	  月  日
	
	☆☆☆☆☆


◎想一想，幫忙分擔家事有什麼好處呢？

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

一年_____班 姓名：_____________
1. 一日護兒行動是______月_______日

2. 我想幫寶寶取名叫做________________

3. 經過一天的護兒行動，的情況怎麼樣呢？

請在(

)中打V

(

 ) 寶寶不見了    (
   ) 寶寶掉下來了

(
   ) 有時會忘記帶寶寶
(
   ) 寶寶保護得很好

4. 想一想，肚子裡有寶寶對生活有麼影  響？
________________________________________________________________________________________________________________________________5. 這次的護兒行動，我覺得……
________________________________________________________________________________________________________________________________[image: image1.png]


 經過這次體驗，我最想對媽咪說的是：

________________________________________________________________________________________________________________________________



《生活領域》


3-1寶寶的出生


 3-2寶寶長大了


生2-1-1，2-1-2，2-1-3，


4-1-4，7-1-10























《語文領域》


第十三課 第一張相片


國C1-1-1-2








課程主題名稱：


我長大了








主題名稱：





我長大了








活動二


活動名稱：（生活）


懷孕初體驗（7節）











活動三


活動名稱：（生活）


成長的足跡（4節）








活動三


活動名稱：（健體）


家事小幫手（2節）














活動一


活動名稱：〈國語〉、（生活）   


生命的誕生（2節）

























































































































































































































































































































































































《健康與體育領域》


3-9「快樂家庭」  


健4-1-1，6-1-2














