臺南市北區文元國民小學102學年度第二學期
    一    年級彈性學習課程計畫

	教材來源
	自編
	規劃者
	一年級教師群

	教學節數
	每週（  3  ）節  本學期共（  57 ）節

	學期目標/

學習目標
	1.能知道環境對生活的影響並加以維護。

2.了解生命的可貴，能預防意外及傷害的發生。

3.能知道並遵守交通安全並正確運用交通工具，並將交通安全的知識影響家人。

4.推展閱讀活動，培養孩童閱讀習慣。
5.舉辦各類體育競賽，增進學生的互動以及榮譽心，了解運動的好處，重視並實踐規律運動。

6.能遵守團體的規則，並實踐民主法治的精神。
7.能尊重他人，拒絕霸凌。

8.知道如何防治登革熱及腸病毒。

9.能了解家人的工作，體會家人的辛苦，並懂得感恩。

10.知道性別平等，懂得保護自己。

	能力指標
	綜合活動

1-1-1 探索並分享對自己以及與自己相關人事物的感受。 
1-1-2 區辨自己在班級與家庭中的行為表現。
1-1-3 體會自己分內該做的事，並身體力行。
1-1-4 體會、分享生命降臨與成長的感受。
2-1-1 經常保持個人的整潔，並維護班級與學校共同的秩序與整潔。
3-1-2 體會團隊合作的意義，並能關懷團隊的成員。

3-1-3 分享參與班級服務的經驗，主動幫助他人。
4-1-1 辨識遊戲或活動中隱藏的危機，並能適切預防。

4-1-2 發現各種危險情境，並探索保護自己的方法。
4-1-3 樂於參加班級、家庭的戶外活動。

4-1-4 體會環境保護與自己的關係，並主動實踐。
生活領域

4-1 使用合適的語彙或方式，表達對人、事、物的觀察與意見。

4-2 學習體會他人的立場、體諒別人，並與人和諧相處。

5-5 產生愛護生活環境、尊重他人與關懷生命的情懷。

	融入重大議題之能力指標
	人權教育

1-1-2 瞭解、遵守團體的規則，並實踐民主法治的精神。
1-1-3 討論、分享生活中不公平、不合理、違反規則、健康受到傷害等經驗，並知道如何尋求救助的管道。
1-1-4 說出自己對一個美好世界的想法。

生涯發展教育

1-1-1 養成良好的個人習慣與態度。
環境教育

1-1-1能運用五官觀察體驗、探究環境中的事物。

2-1-1認識生活周遭的自然環境與人造環境，以及常見的動物、植物、微生物彼此之間的互動關係。
3-1-1能經由親近生物而懂得愛護與尊重生命，並瞭解生態保育的重要性。
4-1-1能以語言、文字或圖畫等表達自己對自然體驗或環境保護的想法。

5-1-1具有跟隨家人或師長參與社區環境保護的活動經驗。
5-1-2能做到簡單的校園環保行動，並落實到家庭生活中。

家政教育

1-1-1察覺食物與健康的關係。
3-1-2察覺自己的生活禮儀與習慣。

4-1-2察覺自己與家人的溝通方式。
性別平等教育

1-1-1認識不同性別者身心的異同。
1-1-2尊重不同性別者的特質。
2-1-1辨識性別角色的刻板化印象。
2-1-3表達自己的意見和感受，不受性別的限制。
2-1-4認識自己的身體隱私權。

	週次
	日期
	能力指標（代號）
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

	一
	2/11-2/15
	綜合活動2-1-1、4-1-4
	環境教育（2）
	2
	行為檢核
態度評量
	環境教育5-1-1

環境教育5-1-2

	二
	2/16-2/22
	綜合活動4-1-2
	反霸凌宣導活動（1）

(資訊融入)

書包減重(1)

校園安全(1)
	3
	討論
行為檢核

實作評量
態度評量
	人權教育1-1-3

	三
	2/23-3/1
	綜合活動1-1-3
	校園安全(1)
衛生教育---認識食物的營養（1） 
(資訊融入)
	2
	討論
實作評量
	人權教育1-1-3

家政教育1-1-1

	四
	3/2-3/8
	綜合活動4-1-2

綜合活動4-1-4
	性別平等教育（2）

(資訊融入)

家庭暴力防治教育（1）
	3
	討論
態度評量
	生涯發展教育1-1-1

	五
	3/9-3/15
	綜合活動2-1-1

綜合活動4-1-4
	性別平等教育（2）
(資訊融入)

校外教學（1）
	3
	討論
實作評量
	性別平等1-1-2性別平等2-1-1

	六
	3/16-3/22
	綜合活動4-1-3

生活5-5
	性別平等教育（2）

家庭暴力防治教育（1）

(資訊融入)
	3
	討論
觀察檢核

態度評量
	性別平等1-1-2性別平等2-1-1

	七
	3/23-3/29
	綜合活動1-1-3
	家庭暴力防治教育（1）

(資訊融入)

品德教育(1)
交通安全（1）
	3
	討論
觀察檢核

態度評量

實作評量
	人權教育1-1-2

	八
	3/30-4/5
	綜合活動4-1-4
	兒童人權教育---尊重他人（2）
(資訊融入)
	2
	討論
實作評量

態度評量
	家政教育4-1-2

	九
	4/6-4/12
	生活4-1

生活4-2
	班級補救教學（1）

數學補強教學（1）

衛生教育(1)
	3
	實作評量

行為檢核


	人權教育1-1-3

人權教育1-1-4

	十
	4/13-4/19
	綜合活動1-1-1
	兒童人權教育---尊重他人（1）

性侵害防治宣導(1) (資訊融入)
體育競賽(1)
	3
	討論
實作評量

觀察檢核
	性別平等2-1-4

家政教育4-1-2

	十一
	4/20-4/26
	綜合活動4-1-2

綜合活動4-1-4
	家庭教育---家人的工作（1）

性侵害防治宣導(1)

(資訊融入)

體育競賽(1)
	3
	討論
觀察檢核

態度評量

實作評量
	性別平等2-1-4

	十二
	4/27-5/3
	綜合活動3-1-2
	家庭教育---我是家事好幫手（1）

性侵害防治宣導(1)

(資訊融入)

品德教育(1)
	3
	討論
觀察檢核

實作評量
	家政教育1-1-1

	十三
	5/4-5/10
	綜合活動1-1-4
	家庭教育---慶祝母親節（1）

生命教育（2）
	3
	觀察檢核

實作評量


	家政教育4-1-2

	十四
	5/11-5/17
	綜合活動1-1-3
	全民國防教育（1）

品德教育(1)

交通安全(1)
	3
	討論
觀察檢核

實作評量
	環境教育5-1-2

	十五
	5/18-5/24
	綜合活動4-1-1

綜合活動4-1-3
	全民國防教育（1）

班級兒童閱讀（1）

交通安全（1）
	3
	觀察檢核

實作評量
	環境教育1-1-1

	十六
	5/25-5/31
	綜合活動4-1-3

綜合活動4-1-4
	全民國防教育（1）

班級兒童閱讀（1）

防災教育（1）
	3
	觀察檢核

實作評量
	環境教育5-1-2

	十七
	6/1-6/7
	綜合活動4-1-2
	衛生教育---消滅蚊蟲孳生源（1）
(資訊融入)
防災教育（1）
	2
	觀察檢核

實作評量


	人權教育1-1-3

	十八
	6/8-6/14
	綜合活動3-1-2
	班級補救教學（1）

班級兒童閱讀（1）

交通安全（1）
	3
	實作評量

態度評量
	環境教育1-1-1 

	十九
	6/15-6/21
	綜合活動3-1-2
	衛生教育---認識登革熱（1）
(資訊融入)
班級補救教學（1）

數學補強教學（1）
	3
	觀察檢核

實作評量


	家政教育1-1-1

	二十
	6/22-6/28
	綜合活動2-1-1
	環境教育（1）

期末藝文表演（2）
	3
	觀察檢核

實作評量

態度評量
	環境教育4-1-1

	二十一
	6/29-6/30
	綜合活動1-1-3
	暑假生活指導（1）
	1
	態度評量
	


說明：1.「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標序號」，及是否為「自編」單元，或主題課程。

 2.「評量方式」請具體敘寫。
