臺南市北區文元國民小學102學年度第二學期
  五  年級彈性學習課程計畫

	教材來源
	自編
	規劃者
	五年級全體級任老師

	教學節數
	每週（ 5 ）節  本學期共（100）節

【選修之「電腦」課程（20節）不包含在下列各單元內涵】
(性別平等、家庭教育、家庭暴力防制─另有課程計畫。本土教育、環境教育、生命教育─另有教案)

	學期目標/

學習目標
	【全民國防】

1.瞭解全民國防的意義與內涵，建立正確的全民國防觀念。
2.培養基本國家防衛技能及具體實踐的行動能力。
3.涵養國家意識與防衛意志，養成積極維護國家安全的態度。
【性侵防治教育】

1.能認識性侵害
2.能學習性侵害的預防方式

3.能培養危機處理的技巧
【品德教育】

1.能瞭解每個人都有其責任所在。

2.能知道負責任的重要性。

3.能知道自己的責任有哪些，並善盡自己應負的責任。
【人權教育】
1.藉由日常生活事例的分析，理解人權存在的事實。
2.藉由對自我權利的覺察，瞭解各種人權與人類生活的關係。
【友善校園】
  1.能說出校園霸凌的涵義。
  2.能說出校園霸凌中施暴者的行為。
  3.能說出霸凌帶來的不良影響。
  4.能說出若遭受霸凌時，尋求協助的方式。
  5.能在遭遇校園霸凌的情況時，冷靜面對。
  6.能在遭遇校園霸凌的情況時，尋求協助。
  7.能體會遭受校園霸凌的心理感受。
  8.能體會校園霸凌所帶來的害處。
  9.能避免使用暴力來解決問題。
【交通安全】
  1.讓學生瞭解騎乘腳踏車時應遵守的安全規則。

  2.透過實際的操作，讓學生熟悉腳踏車安全騎乘的技巧。

  3.養成正確騎乘腳踏車的習慣。

	能力指標
	【全民國防】

1-3-1 了解國家安全對個人生命與家庭生活的影響。
1-3-2 主動關心國家安全相關事務。
1-3-3 養成維護國家安全的積極態度。
2-3-1 認清個人對國家的責任。
2-3-2了解全民防衛動員的意義與必要性。
【性侵防治教育】
6-3-1-1 體認自我肯定與自我實現的重要性

2-3-10 分析各類問題與性別角色的關係

2-3-11 認識處理衝突的方法，促進兩性和諧相處

2-3-2 學習兩性間的互動與合作

2-3-6 關懷受到性別歧視或性侵害的同儕
【品德教育】

人權教育
1-3-1表達個人基本的權力，並瞭解人權與社會責任的關係。
社會領域
3-3-4分辨某一組事物之間的關係是屬於「因果」或「互動」。

4-3-4反省自己所珍視的各種德行與道德信念。

5-3-3了解各種角色的特徵、變遷及角色間的互動關係。

綜合領域

1-3-6了解自己與家庭、社區環境的關係，並能說出自己的角色。
【人權教育】
1-3-2理解規則之制定並實踐民主法治的精神。
1-3-3瞭解平等、正義的原則，並能在生活中實踐。
【友善校園】
  1-3-3 了解平等、正義的原則，並能在生活中實踐。
  4-3-4 反省自己所珍視的各種德行與道德信念。
【交通安全】
  4-3-2熟悉路權觀念、行車安全規定及交通設施之號誌規定。

  4-3-6具有正確的交通社會責任感，能維護交通順暢與改善個人不當行為。

	融入重大議題之能力指標
	【環境教育】

2-3-1能瞭解本土性和國際性的環境議題及其對人類社會的影響。
3-3-2學習關懷弱勢團體及其生活環境。
【家政教育】

3-2-3養成良好的生活習慣
4-4-1肯定自己，尊重他人
【生涯發展教育】

1-2-1認識有關自我的觀念
3-1-1覺察自我應負的責任
3-2-1覺察如何解決問題及作決定
【性別平等教育】

2-3-7 同理與關懷受到性騷擾或性侵害者。
2-3-10 瞭解性別權益受侵犯時，可求助的管道與程序。

	週次
	日期
	能力指標（代號）
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

	一
	2/11-2/15
	1-3-3、4-3-4 
	【友善校園】
向霸凌SAY NO

	【友善校園】(2)

【寒假作業展】(1)

【數學補強】(1)
	口頭報告 40%
行為檢核20%
學習單40%
	【環境教育】
3-3-2
【生涯發展教育】

1-2-1
3-2-1

	二
	2/16-2/22
	
	
	【本土教育】(2)

【家庭教育】(1)

【數學補強】(1)
	
	

	三
	2/23-3/1
	【全民國防】

1-3-1 、1-3-2 、1-3-3 
	【全民國防】
國防你我他
	【家庭教育】(1)

【全民國防】(1)

【班級閱讀】(1)

【數學補強】(1)
	口頭報告 40%
行為檢核20%
學習單40%
	【環境教育】
2-3-1
【生涯發展教育】3-2-1

	四
	3/2-3/8
	
	
	【本土教育】(2)

【家庭教育】(1)

【數學補強】(1)
	
	

	五
	3/9-3/15
	【全民國防】

2-3-1 、2-3-2 


	【全民國防】
國防大進擊
	【家暴防制】(1)

【全民國防】(1)

【班級閱讀】(1)

【數學補強】(1)
	口頭報告 40%
行為檢核20%
學習單40%
	【環境教育】2-3-1
【生涯發展教育】3-2-1

	六
	3/16-3/22
	
	
	【本土教育】(2)

【補救教學】(1)

【數學補強】(1)
	
	

	七
	3/23-3/29
	【全民國防】

1-3-1 、1-3-2、1-3-3、2-3-1 、2-3-2 


	【全民國防】
國防全民動起來
	【家暴防制】(1)

【全民國防】(1)

【班級閱讀】(1)

【數學補強】(1)
	口頭報告 40%
行為檢核20%
學習單40%
	【環境教育】2-3-1
【生涯發展教育】3-2-1

	八
	3/30-4/5
	
	
	【環境教育】(1)

【補救教學】(1)
【班級閱讀】(1)
【數學補強】(1)
	
	

	九
	4/6-4/12
	人權教育1-3-1
社會領域3-3-4、4-3-4、
5-3-3
綜合領域1-3-6
	【品德教育】
責任追追追
	【家暴防制】(1)

【品德教育】(1)

【班級閱讀】(1)

【數學補強】(1)
	口頭報告 40%
行為檢核60%
	人權教育1-3-1

【生涯發展教育】3-1-1


	十
	4/13-4/19
	
	
	【環境教育】(1)

【性別平等】(1)
【班級閱讀】(1)
【數學補強】(1)
	
	

	十一
	4/20-4/26
	人權教育1-3-1
社會領域3-3-4、4-3-4、
5-3-3
綜合領域1-3-6
	【品德教育】
責任一把罩
	【性別平等】(1)

【品德教育】(1)

【班級閱讀】(1)

【數學補強】(1)
	口頭報告 40%
行為檢核60%
	人權教育1-3-1
【生涯發展教育】3-1-1

	十二
	4/27-5/3
	
	
	【環境教育】(1)

【補救教學】(1)
【班級閱讀】(1)
【數學補強】(1)
	
	

	十三
	5/4-5/10
	4-3-2、4-3-6
	【交通安全】
安全騎鐵馬

	【性別平等】(1)

【交通安全】(1)

【班級閱讀】(1)

【數學補強】(1)
	口頭報告 40%
行為檢核20%
學習單40%
	【家政教育】

3-2-3
【生涯發展教育】3-2-1

	十四
	5/11-5/17
	4-3-2、4-3-6
	【交通安全】
安全騎鐵馬

	【性別平等】(1) 

【交通安全】(1)

【補救教學】(1)

【數學補強】(1)
	口頭報告 40%
行為檢核20%
學習單40%
	【家政教育】

3-2-3
【生涯發展教育】3-2-1

	十五
	5/18-5/24
	
	
	【性別平等】(1) 

【班級閱讀】(1)
【補救教學】(1)
【數學補強】(1)
	
	

	十六
	5/25-5/31
	1-3-2、1-3-3
	【人權教育】
認識兒童人權

	【性別平等】(1)

【人權教育】(1)

【補救教學】(1)

【數學補強】(1)
	口頭報告 40%
行為檢核20%
學習單40%
	【家政教育】

4-4-1

	十七
	6/1-6/7
	【性侵防治教育】
6-3-1-1 、2-3-10 、2-3-11 

2-3-2、2-3-6 
【人權教育】
1-3-2、1-3-3
	【性侵防治】
跟性侵害說NO

【人權教育】
認識兒童人權
	【性侵防治】(1)

【人權教育】(1)

【班級閱讀】(1)

【數學補強】(1)
	口頭報告 40%
行為檢核20%
學習單40%
	【家政教育】

4-4-1
【生涯發展教育】

1-2-1


	十八
	6/8-6/14
	
	
	【生命教育】(1)
【班級閱讀】(1)
【補救教學】(1)

【數學補強】(1)
	
	

	十九
	6/15-6/21
	【性侵防治教育】
6-3-1-1 2-3-10 2-3-11 

2-3-2、2-3-6
	【性侵防治】
防狼絶招
	【性侵防治】(1)

【班級閱讀】(1)
【補救教學】(1)
【數學補強】(1)
	口頭報告 40%
行為檢核20%
學習單40%
	【性別平等教育】
2-3-7
2-3-10

	二十
	6/22-6/28
	【性侵防治教育】
6-3-1-1 2-3-10 2-3-11 

2-3-2、2-3-6
	【性侵防治】
防狼專家
	【生命教育】(1)

【性侵防治】(1) 

【班級閱讀】(1)

【數學補強】(1)
	口頭報告 40%
行為檢核20%
學習單40%
	【性別平等教育】
2-3-7
2-3-10

	二十一
	6/29-6/30
	
	休業式
	0
	
	


說明：1.「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標序號」，及是否為「自編」單元，或主題課程。

 2.「評量方式」請具體敘寫。
