C17○年級彈性學習○○課程計畫

臺南市北區文元國民小學104學年度第1學期
  一   年級彈性學習課程計畫
	教材來源
	教科書及自編
	規劃者
	一年級教師群

	教學節數
	每週（3 ）節  本學期共（60）節

	學期目標/

學習目標
	【家庭教育】

1.能了解家庭的功能。

2.能和家人和睦相處。
【家庭暴力防制教育】

1.了解生命的可貴，能預防意外及傷害的發生。

2.能陶冶個人品格，學會尊重他人。
【性別平等教育】

1.認識男生與女生的不同

2.認識「性別刻板印象」的概念。
3.破除性別刻板印象。

	能力指標
	【綜合活動】

1-1-2 區辨自己在班級與家庭中的行為表現。
1-1-3 體會自己分內該做的事，並身體力行。
2-1-1 經常保持個人的整潔，並維護班級與學校共同的秩序與整潔。
3-1-2 體會團隊合作的意義，並能關懷團隊的成員。

3-1-3 分享參與班級服務的經驗，主動幫助他人。
4-1-1 辨識遊戲或活動中隱藏的危機，並能適切預防。

4-1-2 發現各種危險情境，並探索保護自己的方法。
【健康與體育】
1-1-2觀察並比較不同人生階段的異同。

5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

5-1-3思考並演練處理危險和緊急情況的方法。

【生活】
1-1 以五官知覺探索生活，察覺事物及環境的特性與變化。
1-2 各種媒材進行探索活動，喚起豐富的想像力，並體驗學習的樂趣。
1-3 探索生活中的人、事、物，並體會各種網絡之間的互賴性與不可分離性。

2-1 接觸生活中的人、事、物，理解文化、藝術與自然現象的豐富性。
2-2 觀察生活中人、事、物的變化，覺知變化的可能因素。

3-3 養成動手探究事物的習慣，並能正確、安全且有效地行動。
4-2學習體會他人的立場、體諒別人，並與人和諧相處。

4-3能聽取團體成員的意見、遵守規則、一起工作，並完成任務。

5-3 喜歡探討事情演變的原因，並養成對周邊訊息做適切反應的態度。

	融入重大議題之能力指標
	【家政教育】

1-1-2察覺飲食衛生的重要性。
3-1-2察覺自己的生活禮儀與習慣。

4-1-2察覺自己與家人的溝通方式
【性別平等教育】

1-1-1認識不同性別者身心的異同。
1-1-2尊重不同性別者的特質。
2-1-3表達自己的意見和感受，不受性別的限制。
2-1-4認識自己的身體隱私權。
【生涯發展教育】
2-1-1 培養互助合作的生活態度。
【人權教育】

1-1-2 瞭解、遵守團體的規則，並實踐民主法治的精神。
1-1-3 討論、分享生活中不公平、不合理、違反規則、健康受到傷害等經驗，並知道如何尋求救助的管道。
【環境教育】
1-1-1 能運用五官觀察體驗、探究環境中的事物。
3-1-2 能具有好奇心，體認人類在生態中的角色，以及自然環境與人的相互關係。
【海洋教育】
1-1-1 願意並喜歡參與親水活動。
1-1-1 說明親水活動要注意的安全事項。
3-1-2 分享閱讀海洋故事的心得。
3-1-3能以肢體動作表現出不同的水中生物。
4-1-1 察覺水與生物生長的關係。
5-1-2 了解人類不當的行為對河流或海洋環境及其他生物的危害。

	週次
	日期
	能力指標（代號）
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

	一
	8/31-9/5
	國語1-1-1、1-1-2
2-1-1、2-1-2、3-1-2
4-1-3、5-1-2、6-1-2
數學N-1-01
綜合活動1-1-3
	彈性國語(1)
彈性數學(1)
家庭暴力防制教育(1)-家暴的真相

(資訊融入)
	3
	實踐
   
	家政教育4-1-2

性別2-1-4

	二
	9/6-9/12
	國語1-1-1、1-1-2
2-1-1、2-1-2、3-1-2
4-1-3、5-1-2、6-1-2
數學N-1-01
綜合活動1-1-2
	彈性國語(1)
彈性數學(1)
家庭教育（1）
我的家人

(資訊融入)
	3
	實踐

	家政教育3-1-2

	三
	9/13-9/19
	國語1-1-1、1-1-2
2-1-1、2-1-2、3-1-2
4-1-3、5-1-2、6-1-2
數學N-1-08、S-1-01
綜合活動3-1-2.3-1-3
	彈性國語(1)
彈性數學(1)
性別平等教育（1）
威廉的洋娃娃
	3
	實踐

	性別平等1-1-1

	四
	9/20-9/26
	國語1-1-1、1-1-2
2-1-1、2-1-2、3-1-2
4-1-3、5-1-2、6-1-2
數學N-1-02
生活3-3、4-2
	彈性國語(1)
彈性數學(1)
海洋教育（1）
親近海洋

(資訊融入)
	3
	實踐

	海洋教育

1-1-1、3-1-3

4-1-1

	五
	9/27-10/03
	國語1-1-1、1-1-2
2-1-1、2-1-2、3-1-2
4-1-3、5-1-2、6-1-2
數學N-1-02
綜合活動1-1-2
	彈性國語(1)
彈性數學(1)
環境教育（1）
校園大發現
	3
	實踐

	環境教育1-1-1

	六
	10/04-10/10
	國語1-1-1、1-1-2
2-1-1、2-1-2、3-1-2
4-1-3、5-1-2、6-1-2
綜合活動1-1-3
	彈性國語(1)
性別平等教育（1）
威廉的洋娃娃
(資訊融入)
	2
	實踐
   
	性別平等1-1-2

	七
	10/11-10/17
	國語1-1-1、1-1-2
2-1-1、2-1-2、3-1-2
4-1-3、5-1-2、6-1-2
數學N-1-01
生活1-1、1-2、1-3、2-1、2-2、3-1、3-3、4-3、5-3
	彈性國語(1)
彈性數學(1)
海洋教育（1）
校園大發現

(資訊融入)
	3
	實踐

	海洋教育1-1-1、3-1-2、3-1-3

5-1-2

	八
	10/18-10/24
	國語1-1-1、1-1-2
2-1-1、2-1-2、3-1-2
4-1-3、5-1-2、6-1-2
數學N-1-01
生活1-1、1-2、1-3、2-1、2-2、3-1、4-3

健康與體育

5-1-1、5-1-3

	彈性國語(1)
彈性數學(1)
海洋教育（1）
快樂玩遊戲

(資訊融入)
	3
	實踐
   
	環境教育
1-1-1
海洋教育3-1-2、3-1-3

5-1-2

	九
	10/25-10/31
	國語1-1-1、1-1-2
2-1-1、2-1-2、3-1-2
4-1-3、5-1-2、6-1-2
數學N-1-01、N-1-04
綜合活動1-1-2
	彈性國語(1)
彈性數學(1)
家庭教育（1）
家人的稱謂
	3
	實踐

	家政教育3-1-2

	十
	11/01-11/07
	國語1-1-1、1-1-2
2-1-1、2-1-2、3-1-2
4-1-3、5-1-2、6-1-2
數學N-1-01、N-1-04
綜合活動2-1-1

	彈性國語(1)
彈性數學(1)
家庭暴力防制教育（1）暴力遠離
(資訊融入)
	3
	實踐

	家政教育4-1-2

人權1-1-3

	十一
	11/08-11/14
	國語1-1-1、1-1-2
2-1-1、2-1-2、3-1-2
4-1-3、5-1-2、6-1-2
數學N-1-02
健康與體育1-1-2
	彈性國語(1)
彈性數學(1)
生命教育（1）
認識校寶Moli
	3
	實踐
   
	生涯發展教育2-1-1
環境教育1-1-1

	十二
	11/15-11/21
	國語1-1-1、1-1-2
2-1-1、2-1-2、3-1-2
4-1-3、5-1-2、6-1-2
數學N-1-02
健康與體育5-1-2，5-1-3
	彈性國語(1)
彈性數學(1)
生命教育（1）
認識校寶Moli
	3
	實踐

	人權教育1-1-2
環境教育1-1-1

	十三
	11/22-11/28
	國語1-1-1、1-1-2
2-1-1、2-1-2、3-1-2
4-1-3、5-1-2、6-1-2
數學S-1-01、S-1-02
綜合活動4-1-2
	彈性國語(1)
彈性數學(1)性別平等教育（1）
威廉的洋娃娃
	3
	實踐

	性別平等2-1-4



	十四
	11/29-12/05
	國語1-1-1、1-1-2
2-1-1、2-1-2、3-1-2
4-1-3、5-1-2、6-1-2
數學S-1-01、S-1-02
綜合活動3-1-2.4-1-2
	彈性國語(1)
彈性數學(1)
性別平等教育（1）
朱家故事

(資訊融入)
	3
	實踐

	性別平等2-1-3

	十五
	12/06-12/12
	國語1-1-1、1-1-2
2-1-1、2-1-2、3-1-2
4-1-3、5-1-2、6-1-2
數學S-1-01、S-1-02
綜合活動1-1-2
	家庭教育（1）
家人的工作

(資訊融入)
	3
	實踐

	家政教育1-1-2

	十六
	12/13-12/19
	國語1-1-1、1-1-2
2-1-1、2-1-2、3-1-2
4-1-3、5-1-2、6-1-2
數學N-1-02
綜合活動4-1-2
	彈性國語(1)
彈性數學(1)
性別平等教育（1）
朱家故事
	3
	實踐
   
	性別平等2-1-4



	十七
	12/20-12/26
	國語1-1-1、1-1-2
2-1-1、2-1-2、3-1-2
4-1-3、5-1-2、6-1-2
數學N-1-02
健康與體育1-1-2
	彈性國語(1)
彈性數學(1)
環境教育（1）
尼莫上學去
	3
	實踐

	環境教育1-1-1

	十八
	12/27-1/02
	數學N-1-02
綜合1-1-3，4-1-2
	彈性數學(1)
環境教育（1）
我的家人
	2
	實踐

	性別平等教育2-1-3
環境教育1-1-1

	十九
	1/03-1/09
	國語1-1-1、1-1-2
2-1-1、2-1-2、3-1-2
4-1-3、5-1-2、6-1-2
數學N-1-11
綜合活動2-1-1
	彈性國語(1)
彈性數學(1)
性別平等教育（1）

朱家故事

(資訊融入) 
	3
	實踐

	家政教育4-1-2

	二十
	1/10-1/16
	國語1-1-1、1-1-2
2-1-1、2-1-2、3-1-2
4-1-3、5-1-2、6-1-2
數學N-1-11
綜合活動1-1-3、4-1-2
	彈性國語(1)
彈性數學(1)
家庭暴力防制教育（1）我愛家人

(資訊融入)
	3
	實踐

	家政教育4-1-2

	二十
一
	1/17-1/20
	國語1-1-1、1-1-2
2-1-1、2-1-2、3-1-2
4-1-3、5-1-2、6-1-2
數學N-1-11
	彈性國語(1)
彈性數學(1)

	2
	實踐

	家政教育4-1-2


說明：1.「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標序號」。
 2.「評量方式」請具體敘寫。
臺南市北區文元國民小學104學年度第2學期
  一   年級彈性學習重要教育議題課程計畫
	教材來源
	教科書及自編
	規劃者
	一年級教師群

	教學節數
	每週（1  ）節  本學期共（20 ）節

	學期目標/

學習目標
	【家庭教育】

1.能了解家庭的功能。

2.能和家人和睦相處。

3.能了解家人的工作，體會家人的辛苦，並懂得感恩。
【家庭暴力防制教育】

1.了解生命的可貴，能預防意外及傷害的發生。

2.能陶冶個人品格，學會尊重他人。
【性別平等教育】

1.認識男生與女生的不同

2.認識「性別刻板印象」的概念。
3.破除性別刻板印象。

4. 知道性別平等，懂得保護自己。

	能力指標
	綜合活動

1-1-1 探索並分享對自己以及與自己相關人事物的感受。 
1-1-2 區辨自己在班級與家庭中的行為表現。
1-1-3 體會自己分內該做的事，並身體力行。
1-1-4 體會、分享生命降臨與成長的感受。
2-1-1 經常保持個人的整潔，並維護班級與學校共同的秩序與整潔。
3-1-2 體會團隊合作的意義，並能關懷團隊的成員。

3-1-3 分享參與班級服務的經驗，主動幫助他人。
4-1-1 辨識遊戲或活動中隱藏的危機，並能適切預防。

4-1-2 發現各種危險情境，並探索保護自己的方法。
4-1-3 樂於參加班級、家庭的戶外活動。

4-1-4 體會環境保護與自己的關係，並主動實踐。
生活領域

4-1 使用合適的語彙或方式，表達對人、事、物的觀察與意見。

4-2 學習體會他人的立場、體諒別人，並與人和諧相處。

5-5 產生愛護生活環境、尊重他人與關懷生命的情懷。

	融入重大議題之能力指標
	【人權教育】
1-1-2 瞭解、遵守團體的規則，並實踐民主法治的精神。
1-1-3 討論、分享生活中不公平、不合理、違反規則、健康受到傷害等經驗，並知道如何尋求救助的管道。
1-1-4 說出自己對一個美好世界的想法。
【生涯發展教育】
1-1-1 養成良好的個人習慣與態度。
【環境教育】
1-1-1能運用五官觀察體驗、探究環境中的事物。

2-1-1認識生活周遭的自然環境與人造環境，以及常見的動物、植物、微生物彼此之間的互動關係。
3-1-1能經由親近生物而懂得愛護與尊重生命，並瞭解生態保育的重要性。
4-1-1能以語言、文字或圖畫等表達自己對自然體驗或環境保護的想法。

5-1-1具有跟隨家人或師長參與社區環境保護的活動經驗。
5-1-2能做到簡單的校園環保行動，並落實到家庭生活中。
【家政教育】
1-1-1察覺食物與健康的關係。
3-1-2察覺自己的生活禮儀與習慣。

4-1-2察覺自己與家人的溝通方式。
【性別平等教育】
1-1-1認識不同性別者身心的異同。
1-1-2尊重不同性別者的特質。
2-1-1辨識性別角色的刻板化印象。
2-1-3表達自己的意見和感受，不受性別的限制。
2-1-4認識自己的身體隱私權。

	週次
	日期
	能力指標（代號）
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

	一
	2/12-2/13
	
	
	0
	
	

	二
	2/14-2/20
	國語2-1-2-4、2-1-2-5、2-1-2-6
、3-1-1-5、3-1-3-2、6-1-1-2數學N-1-01
綜合活動4-1-3

綜合活動4-1-4
	彈性國語(1)
彈性數學(1)
環境教育（1）
彩繪大地
	3
	實踐

	家政教育1-1-1

	三
	2/21-2/27
	國語1-1-2-1、1-1-4-1、2-1-2-2
2-1-2-4、2-1-2-6、3-1-1-5、3-1-4-1、4-1-4-1、4-1-4-2、4-1-4-3、5-1-1、5-1-2-2、5-1-7-2、6-1-2-1、6-1-2-2
數學A-1-02、N-1-02
綜合活動3-1-2
	彈性國語(1)
彈性數學(1)
環境教育(1）
彩繪大地

(資訊融入)
	3
	實踐

	人權教育1-1-3

家政教育1-1-1

	四
	2/28-3/05
	國語1-1-2-1、1-1-4-1、2-1-2-2
2-1-2-4、2-1-2-6、3-1-1-5、3-1-4-1、4-1-4-1、4-1-4-2、4-1-4-3、5-1-1、5-1-2-2、5-1-7-2、6-1-2-1、6-1-2-2
數學A-1-02、N-1-02
綜合活動2-1-1
綜合活動4-1-4
	彈性國語(1)
彈性數學(1)
性別平等教育（1）
我的身體界線
(資訊融入)
	3
	實踐

	性別平等1-1-2性別平等2-1-1

	五
	3/06-3/12
	國語1-1-2-1、1-1-4-1、2-1-2-2
2-1-2-4、2-1-2-6、3-1-1-5、3-1-4-1、4-1-4-1、4-1-4-2、4-1-4-3、5-1-1、5-1-2-2、5-1-7-2、6-1-2-1、6-1-2-2
數學N-1-08
綜合活動1-1-3
	彈性國語(1)
彈性數學(1)
環境教育（1）
大地魔法師
	3
	實踐

	環境教育1-1-1

	六
	3/13-3/19
	國語1-1-2-1、1-1-4-1、2-1-2-2
2-1-2-4、2-1-2-6、3-1-1-5、3-1-4-1、4-1-4-1、4-1-4-2、4-1-4-3、5-1-1、5-1-2-2、5-1-7-2、6-1-2-1、6-1-2-2
數學N-1-02
綜合活動4-1-3

生活5-5
	彈性國語(1)
彈性數學(1)
性別平等教育（1）
我的身體界線
(資訊融入)
	3
	實踐

	性別平等1-1-2性別平等2-1-1

	七
	3/20-3/26
	國語1-1-2-1、1-1-4-1、2-1-2-2
2-1-2-4、2-1-2-6、3-1-1-5、3-1-4-1、4-1-4-1、4-1-4-2、4-1-4-3、5-1-1、5-1-2-2、5-1-7-2、6-1-2-1、6-1-2-2
數學N-1-02
綜合活動1-1-3
	彈性國語(1)
彈性數學(1)
性別平等教育（1）
做身體的主人
(資訊融入)
	3
	實踐

	人權教育1-1-2

	八
	3/27-4/02
	國語1-1-2-1、1-1-4-1、2-1-2-2
2-1-2-4、2-1-2-6、3-1-1-5、3-1-4-1、4-1-4-1、4-1-4-2、4-1-4-3、5-1-1、5-1-2-2、5-1-7-2、6-1-2-1、6-1-2-2
數學N-1-02
綜合活動4-1-2

綜合活動4-1-4
	彈性國語(1)
彈性數學(1)
海洋教育（1）
小魚找朋友
(資訊融入)
	3
	實踐
   
	生涯發展教育1-1-1

	九
	4/03-4/09
	數學S-1-02

綜合活動4-1-2
	彈性數學(1)
家庭暴力防制教育（1）象爸爸著火了
(資訊融入)
	2
	實踐

	人權教育1-1-3

	十
	4/10-4/16
	國語1-1-2-1、1-1-4-1、2-1-2-2
2-1-2-4、2-1-2-6、3-1-1-5、3-1-4-1、4-1-4-1、4-1-4-2、4-1-4-3、5-1-1、5-1-2-2、5-1-7-2、6-1-2-1、6-1-2-2
數學S-1-02

綜合活動1-1-1
	彈性國語(1)
彈性數學(1)
性別平等教育（1）

做身體的主人
(資訊融入) 
	3
	實踐

	性別平等2-1-4

家政教育4-1-2

	十一
	4/17-4/23
	國語1-1-2-1、1-1-4-1、2-1-2-2
2-1-2-4、2-1-2-6、3-1-1-5、3-1-4-1、4-1-4-1、4-1-4-2、4-1-4-3、5-1-1、5-1-2-2、5-1-7-2、6-1-2-1、6-1-2-2
數學N-1-11
綜合活動4-1-4
	彈性國語(1)
彈性數學(1)
家庭暴力防制教育（1）象爸爸著火了
(資訊融入)
	3
	實踐

	家政教育4-1-2

	十二
	4/24-4/30
	國語1-1-2-1、1-1-4-1、2-1-2-2
2-1-2-4、2-1-2-6、3-1-1-5、3-1-4-1、4-1-4-1、4-1-4-2、4-1-4-3、5-1-1、5-1-2-2、5-1-7-2、6-1-2-1、6-1-2-2
數學N-1-11綜合活動3-1-2
	彈性國語(1)
彈性數學(1)
家庭教育（1）
我是家事好幫手

 (資訊融入)
	3
	實踐

	家政教育1-1-1

	十三
	5/01-5/07
	國語1-1-2-1、1-1-4-1、2-1-2-2
2-1-2-4、2-1-2-6、3-1-1-5、3-1-4-1、4-1-4-1、4-1-4-2、4-1-4-3、5-1-1、5-1-2-2、5-1-7-2、6-1-2-1、6-1-2-2
數學N-1-01
綜合活動1-1-4
	彈性國語(1)
彈性數學(1)
家庭教育（1）
愛家行動
	3
	實踐

	家政教育4-1-2

	十四
	5/08-5/14
	國語1-1-2-1、1-1-4-1、2-1-2-2
2-1-2-4、2-1-2-6、3-1-1-5、3-1-4-1、4-1-4-1、4-1-4-2、4-1-4-3、5-1-1、5-1-2-2、5-1-7-2、6-1-2-1、6-1-2-2
數學N-1-01
綜合活動1-1-3
	彈性國語(1)
彈性數學(1)
性別平等教育（1）
不要摸我的臉
	3
	實踐

	環境教育5-1-2

	十五
	5/15-5/21
	國語1-1-2-1、1-1-4-1、2-1-2-2
2-1-2-4、2-1-2-6、3-1-1-5、3-1-4-1、4-1-4-1、4-1-4-2、4-1-4-3、5-1-1、5-1-2-2、5-1-7-2、6-1-2-1、6-1-2-2
數學N-1-01
生活4-1

生活4-2
	彈性國語(1)
彈性數學(1)
家庭暴力防制教育（1）如何遠離家庭暴力
	3
	實踐
	人權教育1-1-3

人權教育1-1-4

	十六
	5/22-5/28
	國語1-1-2-1、1-1-4-1、2-1-2-2
2-1-2-4、2-1-2-6、3-1-1-5、3-1-4-1、4-1-4-1、4-1-4-2、4-1-4-3、5-1-1、5-1-2-2、5-1-7-2、6-1-2-1、6-1-2-2
數學N-1-02
綜合活動4-1-2

綜合活動4-1-4
	彈性國語(1)
彈性數學(1)
海洋教育（1）
海裡的世界
(資訊融入)
	3
	實踐
   
	性別平等2-1-4

	十七
	5/29-6/04
	國語1-1-2-1、1-1-4-1、2-1-2-2
2-1-2-4、2-1-2-6、3-1-1-5、3-1-4-1、4-1-4-1、4-1-4-2、4-1-4-3、5-1-1、5-1-2-2、5-1-7-2、6-1-2-1、6-1-2-2
數學N-1-02
綜合活動4-1-2
	彈性國語(1)
彈性數學(1)
家庭教育（1）
慶祝母親節
(資訊融入)
	3
	實踐

	人權教育1-1-3

	十八
	6/05-6/11
	國語1-1-2-1、1-1-4-1、2-1-2-2
2-1-2-4、2-1-2-6、3-1-1-5、3-1-4-1、4-1-4-1、4-1-4-2、4-1-4-3、5-1-1、5-1-2-2、5-1-7-2、6-1-2-1、6-1-2-2
綜合活動2-1-1
	彈性國語(1)
海洋教育（1）
水滴寶寶的旅行
	2
	實踐

	環境教育4-1-1

	十九
	6/12-6/18
	國語1-1-2-1、1-1-4-1、2-1-2-2
2-1-2-4、2-1-2-6、3-1-1-5、3-1-4-1、4-1-4-1、4-1-4-2、4-1-4-3、5-1-1、5-1-2-2、5-1-7-2、6-1-2-1、6-1-2-2
數學N-1-02
綜合活動1-1-3
	彈性國語(1)
彈性數學(1)
生命教育(1)
家事體驗

(資訊融入)
	3
	實踐

	環境教育5-1-2
家政教育1-1-1

	二十
	6/19-6/25
	國語1-1-2-1、1-1-4-1、2-1-2-2
2-1-2-4、2-1-2-6、3-1-1-5、3-1-4-1、4-1-4-1、4-1-4-2、4-1-4-3、5-1-1、5-1-2-2、5-1-7-2、6-1-2-1、6-1-2-2
數學D-1-01
綜合活動4-1-1
綜合活動4-1-3
	彈性國語(1)
彈性數學(1)
生命教育(1)
友愛同學
	3
	實踐
	環境教育1-1-1

	二十

一
	6/26-6/30
	數學D-1-01
綜合活動3-1-2
	彈性數學(1)
性別平等教育（1）
不要摸我的臉
	2
	實踐
   
	環境教育1-1-1 

	
	
	
	
	
	
	


說明：1.「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標序號」。

 2.「評量方式」請具體敘寫。
