	健康與體育學習領域研修重點

	1.針對國民中小學課程綱要健康與體育，七大主題軸之能力指標與補充說明，蒐集各方面的修訂建議，做全面的檢視與微調。

	2.檢視媒體素養議題，並融入健體領域的能力指標與補充說明修訂中。

	3.增加修訂附錄三「分段能力指標之解析」。

	4.增加修訂附錄四「分段能力指標連慣性與補充說明解析」。

	5.實施要點中的一般原則第4點，修改為「學校為提昇學生體適能狀況及培養學生健康休閒生活的觀念，應儘量利用綜合活動、學校自主時間及課外時間安排體能及其他休閒活動，每週至少實施三次，並鼓勵學生參與運動競賽、表演與欣賞等活動」。

	6.附錄一主題軸二人與食物的第4點，修改為「飲食與運動對健康有密切關係」。

	7.附錄一主題軸五的第3點，修改為「具備正確使用藥物的概念，避免物質濫用，而危害個人、他人及社會健康」。

	8.能力指標1-3-3補充說明5，修改為1-3-3-5「了解約會及團體邀約的重要性，並根據社會規範來確認與異性交往的原則，如：尊重隱私、個人安全等」。

	9.能力指標3-3-3補充說明1，修改為3-3-3-1「了解各種運動比賽最基本的戰術與戰略」。


