臺南市105學年度北區文元國小食育教材成果
	各年段運作方式概述
	年段
三年級
	實施方式
講述法、討論法、發表、遊戲體驗
	是否搭配市本食育教材

	
	聰明消費者

	1. 教導學生認識生活中優良食品標誌，並且在選購食品時，需要注意哪些原則。
2. 利用日常生活中的食物圖片，請學生猜猜看哪些食物是屬於紅燈、黃燈、綠燈。
3. 藉由食物圖片引導學生討論正餐之間，想吃點心、零食時，該如何選擇健康食品。
4. 教師統整飲食需注意的安全問題。

5. 教師以圖片進行有獎徵答，並形成性評量學生的學習成果。
	■是

搭配單元：

健康與體育第三單元----健康家庭有妙招。
□否

	達成
效益
	1. 播放影片，藉由影片的講解、比較，讓學生清楚如何選購新鮮、安全的食品。

2. 以趣味性的圖片引發學生的學習動機。
3. 上課題材結合學生生活經驗，引發討論。
4. 藉由有獎徵答來增強動機、強化食安知能。

	建議
事項
	1.上課內容可著重知識層面，以符合中年級的學習知能。
2.設計小遊戲，不僅提高學習動機，更能達到觀念的建立。
3.未來可加入新聞時事相關議題，形成課堂討論。

	活動照片4-6張
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	編號：01
日期：105/12/07
文字說明：藉由影片說明，讓學生清楚了解選購食品時，要注意的事項。 
	編號：02

日期：105/12/07
文字說明：選購食品時，要特別注意保存期限和製造日期。 
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	編號：03

日期：105/12/07
文字說明：加工食品要有優良食品標誌，才能買得安心。
	編號：04

日期：105/12/07
文字說明：農產品也最好選購有認証的標誌，才能吃得健康。 
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	編號：05

日期：105/12/14
文字說明：經講解學習後，請學生依食品標誌代表的意義，給予配對。 
	編號：06

日期：105/12/14
文字說明：請學生依飲食紅綠燈分級，將食物分類，並教導飲食健康知識。

	備   註
	中年級學生可以更多遊戲、動態的體驗方式更能吸收知能。


