臺南市109學年度北區文元國小食育教材成果
	各年段運作方式概述
	年段
	實施方式
	是否搭配市本食育教材

	
	二年級
	1. 全班閱讀繪本「阿平的菜單」，討論如果每天只吃糖果餅乾當正餐，不吃天然的六大類食物，討論會發生什麼結果。
例如：

(故事繪本中的阿平後來肚子痛
(營養不均衡，發育受影響
(精神不濟，影響生活作息及學習效果
(身材不良，可能會造成肥胖或過瘦
(對於味覺失去敏感度，無法品味真食物的美味
(可能會威脅健康，抵抗力差，造成糖尿病或其他疾病
2. 全班觀賞「均衡飲食金國王的環遊旅程」動畫，了解食物的六大分類及對人體的幫助。每一種食物都營養，樣樣都吃才健康。
     ＊讓人體力強，精神好。

(全穀根莖類
(油脂與堅果種子類
＊強健骨骼，促進成長和發育。

(低脂乳品類
(豆魚肉蛋類
＊可以幫助消化，排便順暢。

(蔬菜類
(水果類
3. 全班觀賞「吼！我不要吃飯！」繪本，看看非洲或是落後國家，他們對食物的珍惜渴望，在看看我們對待食物的方式，真的是天差地別。珍惜眼前的每個食物，心存感激，讓我們不浪費也是愛惜食物的方法。
4. 飲食的好習慣-吃早餐、定食定量、不邊吃邊玩、細嚼慢嚥、飯前洗手、飯後潔牙、珍惜食物、收拾碗筷和飯後清潔桌面。
     注意餐桌禮儀，有良好的飲食習
     慣，才能愉快的用餐。
	(是

搭配單元：

台南市教育局所製作之每月份的｢餐前五分鐘｣影片教學

□否


	達成
效益
	1.了解各類天然食物的益處，養成均衡飲食，不偏食的好習慣。
2.了解食物的種類，樣樣都吃才健康。
3.用餐時，注意餐桌禮儀，好好想用及愉快的用餐。

	活動
照片
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	編號：01
日期：110.3.18
文字說明：觀賞「阿平的菜單」繪本。一起討論遇到不喜歡吃的食物，可以想像成甚麼的東西。
	編號：02

日期：110.3.25
文字說明：觀賞「均衡飲食金國王的環遊旅程」動畫，了解食物的六大分類及對人體的幫助。
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	編號：03

日期：110.3.30
文字說明：了解食物的六大分類及對人體的幫助。每一種食物都營養，樣樣都吃才健康。
	編號：04

日期：110.4.6
文字說明：全班觀賞「吼！我不要吃飯！」繪本。珍惜眼前的每個食物，心存感激，讓我們不浪費也是愛惜食物的方法。
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	編號：05

日期：110.4.13
文字說明：配合教育局飲食教育，每週填寫每生個人健康護照：｢台南市文元國小健康體適能與飲食教育行動方案 學生健康護照｣，期望六大目標落實至生活。
	編號：06

日期：110.4.20
文字說明：利用生活勞作課程，結合飲食教育，本班製作均衡飲食六大目標海報，畫好海報放置家中時時提醒自己及家人，維持健康飲食習慣。

	備   註
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