國中生的閱讀與評量
                                                                        臺師大國文系  鄭圓鈴
壹、閱讀理論

一、閱讀定義
閱讀定義－屬個人認知也涉及社會成規的活動，讀者能流暢、有效率把以語言為載體的篇章，轉化成與其他讀者相似結果的意義。使其在社會成為情性發展與社會功利均有成就的成員。
閱讀理解－解碼×語言理解。
閱讀能力－從各類篇章，建構意義，學習參與社會活動，並享受閱讀樂趣。
二、閱讀種類
1.一秒鐘閱讀－解碼。眼睛注視字詞的瞬間。能辨識黑色線條的符號，並與語言中的詞彙連接，賦予符號意義。著重詞語認讀。
2.一分鐘閱讀（一小時閱讀）－理解、記憶篇章內容的認知過程。掌握作者所欲表達的或希望讀者知道的意義。著重篇章理解。
3.一年閱讀－經過閱讀訓練一年後的學習效果。
三、閱讀經驗
1.文學性閱讀－享受文學經驗。
2.資訊性閱讀－尋找獲得應用資訊。
四、閱讀歷程

1.尋找特定訊息---眼動注視、字詞辨識、句子處理、文章字面訊息。
2.直接推論---根據字面訊息，推敲沒有明言的隱含訊息。
3.整合、詮釋篇章---連貫篇章，建立文章結構，將文章銜接並連貫成可理解的整體。
4.評價篇章內容與形式---把理解的文章與自己的生活對照結合，加深對世界的認識，進而欣賞文章，或對文章表示質疑。
五、閱讀理解的結果
1.詞語涵義
2.篇章格局---以句為單位，建構連貫的整體（著重一致性）。
3.情境模式---根據對世界的認識，把整體篇章建構成可想像及推論的情境模型（著重個人化的篇章格局）。
例子：青蛙向魚描述牛有大大的肚子，頭上長一對角，身上有四條腿，吃草維生。
魚對牛產生的理解情境與青蛙所傳達的牛之情境不同。
可見閱讀理解中相同的是篇章格局，不同的是情境模型，幫助學生建立具體化的情境模型，是重要的閱讀策略。
六、閱讀過程
1.特定訊息---辨識篇章具體說明的訊息。學生可策略性的掃讀、跳讀，尋找題幹的關鍵詞。
閱讀目的
a.確定與閱讀目標相關的資料。
b.尋找特定觀念。
c.字詞定義。
d.故事背景人、事、地、物。
e.明確的重點句和中心思想。
對應
a.詞語涵義－幾十棵「合抱」的垂楊樹，「合抱」的涵義是什麼」
b.句子涵義－「人在畫圖中」一句的涵義是什麼？ 
c.分類內容－1.作者認為王冕是怎樣的人
2.王冕在何處放牛（非重點）
3.下列有關「母親安排王冕放牛原因」的說明，何者不正確？
2.直接推論---理解文章的關鍵。推論何時、為何、如何，或根據已知訊息，推論說話者的真正意圖、情感反應 。著重整合段落中的個別情節。                                        

A.聯繫性推論---把事件因果關係連繫起來。
B.聯想性推論---此部份與理解基本文義關係不大，卻能想像文章情境，建構心象，有助於閱讀趣味的產生。
閱讀目的
a.決定代名詞所指的對象。
b.從一件事推論另一件事的發展。
c.從一連串的議論中總結主要論點。
d.指出文章所歸納的結果。
e.形容角色之間的關係。
對應
a.句子觀點－王冕對母親說：我在學堂坐著，心裡也悶，不如往他家放牛，倒快活些。推斷王冕說此話的原因，並舉文中的例子證明。
b.特定觀點－母親為何含著兩眼眼淚去了？
c.寫作特色－「畫到三個月之後，那荷花精神、顏色無一不像。只多著一張紙就像是湖裡長的，又像才從湖裡摘下來貼在紙上的。」請簡述這段話的寫作特色。
3.整合、詮釋篇章---把線性分佈在不同瞬間的意義，重新整合成一個共同的完整結構。包含文章的主旨，文章內容的層次組織，文類的圖式結構三部份。
A.提煉主旨---從篇章歸納主旨的三個主要步驟：
刪除－刪除不重要的細節。
概括－以一項上位概念代替篇章一系列內容。例如：桌上有蘋果、香蕉、西瓜、橘子。可概括為桌上有水果。
建構－以一項抽象的事件代替一系列具體處境及行動。例如：它走進餐廳坐下來，看一會兒菜單，點了菜，把菜吃完，付過帳後離開餐廳。可建構為他到餐廳用餐。
B.層次組織---段落上下文間，聯繫的關係。
序列、因果（理由）、比較（對照、類比、襯托）、解難、闡述。
根據這五種關係連貫篇章，篇章形成一個層次化的內容結構。層次越低的內容，越是細節，層次越高越重要，頂層結構即為主旨。
把握層次結構有助於學生有效理解篇，特別是低成就的學生作用最顯著。
C.圖式結構---文章的目的或功能，決定文章的內容與內容的組織方式，所以功能相同的文章有相同的文章結構，即為文章類型。了解文章結構有助於理解相同文類文章的主題和要旨。
文章類型：散文（應用、說明、記敘（抒情、描寫）、議論），小說（故事），韻文。
例如：小說（故事）的圖式結構
背景---介紹故事發生的時空和人物，為故事的目的設定條件，使目的成為可能。
目的（衝突）---了解主角所要達成的目的，是故事發展的動機。
化解---故事情節的發展。
結果---交待主角能否成功達成目的。
較複雜的故事---常在主要目的下安插許多次要目的，讓兒童從中以試誤方式，學會應對世事的適當方法和正確觀念。
成人故事---複雜處在於藉敘述者與眾多角色的觀點，以多重觀點呈現同一事件，解釋事件所呈現的問題，來回於各種可能的意義之間，眾聲喧嘩，互相對話，呈現更真實的生活經驗，讓讀者重新審視問題，以提供更多可能的解決方法。
閱讀目的
a.識別文章的全文訊息及中心思想。
b.為角色設想另一套行為模式。
c比較及反駁文章資料。
d.推論故事的調子及態度。
e.從文章資料中解釋如何在現實世界中應用。
對應
a.要旨－說明王冕成為嶔崎磊落之人的原因
b.序列－簡述王冕觀荷的情節結構。雨過天青→湖邊遠景→湖邊近景→荷花特寫
c.重點統整－作者使用哪些細節描寫王冕的孝順
d.結構－本文以放牛、觀荷、畫荷為敘述次序，放牛為觀荷的背景，畫荷為觀荷的結果。觀荷進而涵養欽崎磊落的胸襟，畫荷維生提供欽崎磊落的條件。
4.檢視、評價篇章內容及語言形式
A.檢視閱讀技能—辨識字詞、解析語法、運用對世界已有的知識，加入字詞沒有明顯表達的內容，連貫全文，形成解釋，積極從印刷符號，建構意義。
B.檢視閱讀策略—監視上述過程是否順利進行，如發生問題則想辦法解決。
讀者的閱讀任務是把篇章內容，結合已有的知識，建構可以想像的情境模型。在監控過程，一方面要因應問題調整理解的節奏與方法，一方面形成讀者對篇章評價。
C.評價語言形式---分析評估篇章呈現意義的方式是否恰當、有效，發覺篇章在寫作上的弱點或辨識出作者成功的手法。
D.評價篇章內容---讀者把自己對世界的認識與篇章中的世界互相比較，從而對文章表達出抗拒、接受或中立的態度。
閱讀目的
a.評估個事件在現實中發生的可能性。
b.指出作者如何精心設計一個出人意表的結局。
c.判斷文章資料的完整度及明確性。
d.決定作者對主題中心的觀點。
e.指出文章所運用的形容詞如何影響意義。
對應
a.寫作目的－作者安排王冕觀荷情節的目的是什麼？
b.隱藏寓意－王冕為畫梅名家作者為何改為畫荷？
c.作者用哪些細節暗示他對明清科舉制度的批判。
d.閱讀此文的收穫是什麼？
e.它是否能引發我進一步閱讀儒林外史的動機？
f.上完此課的收穫是什麼？
g.學習以對話或細節描寫的方式，塑造人物性格。
七、閱讀測驗評量指標
	評量指標
	認知能力
	基測閱讀指標
	Pirls
	Naep

	B-1-1.詮釋詞義（詞義、內容）
	理解
	詮釋詞義
	特定訊息
	理解與詮釋

	B-1-2.詮釋句義（涵義）
	理解
	詮釋句義
	特定訊息
	理解與詮釋

	B-1-3.分類內容（特定、統整）
	理解
	分類內容
	特定訊息
	理解與詮釋

	B-1-4.推論觀點（句子觀點、特定觀點、寫作特色））
	理解
	推論觀膽
	直接推論
	理解與詮釋
55％

	B-1-5.組織結構（要旨、概念重點、系列、結構）
	分析
	寫作特色
	整合與解釋
	檢視與組織

	B-1-6.歸因寫作意圖（寫作目的、寓意）
	分析
	
	整合與解釋
	檢視與組織
30％

	B-2-1.能根據資料製作統整性或評論性的短文
	評論
	
	檢視與評論
	讀者與文本的關聯
15％

	B-2-1能根據寫作技巧仿作短文
	創造
	
	無
	無


貳、心智圖法
一、心智圖法的理論基礎
心智圖法為英國東尼‧博贊所設計，1974年《心智魔法師》出版後，世人開始認識這套以強調放射性思考為核心的理論架構。心智圖法的設計動機，根據東尼‧博贊的說法是：
1. 如何學習才是有效的學習？
2. 思考的本質是什麼？
3. 最佳的記憶方法是什麼？
4. 最棒的創意思考是什麼？
5. 快速有效的閱讀方法是什麼？
6. 激發創意的技法是什麼？
7. 有沒有可能發展出一套新的思考技法？
心智圖法架構的設計，則是根據人類大腦細胞的基本結構，大腦細胞的基本結構即為放射性結構，因此，東尼‧博贊認為放射性思考是反應大腦結構最自然的工作方式，而心智圖法則是反應大腦放射性思考最佳的工具與方法，也是釋放大腦潛能的圖形化工具。心智圖法能有效且完整的運用左右腦有關語言、數字、邏輯、韻律節奏、色彩、意象及空間認知等心智技能。
二、心智圖法的定義
心智圖法的四項基本要素：
1. 將思考主題以具體圖像呈現在紙張中間。
2. 從主題產生的幾個主要概念，寫在從中心圖像延伸出來的放射性枝幹上。
3. 每一個聯想所衍伸的枝幹上面，只畫一個關鍵圖像或寫一個關鍵字。次要概念接在一個高層次概念之後。
4. 所有枝幹形成一個節點狀的結構。

[image: image1]
此外心智圖可以加上色彩（至少三種顏色）、圖像、符號，來增加它的吸引力、美感與個人風格。
三、心智圖法的優點
將心智圖法運用於國語文教學中，可以有以下兩方面的優點：
A. 老師方面
1.快速準備教學大綱。
2.讓學生對教學內容有全方位的概念。
3.幫助學生集中注意力。
4.提升學生對教學內容的分析力、理解力與記憶力。
5.學生與教師可感受到教學過程的樂趣。
6.教師可以輕鬆掌握教學內容與時間。
B.學生方面
1.學習以心智圖法整理教材重點。
2.訓練學生分析、統整教材或資料的能力。
3.迅速掌握主題、重要觀念（場景）、觀念（場景）間的關連性。
4.思考主要觀念（場景）與衍伸觀念（事件）的關連性。
5.思考事件細節或例子安排的意義。
6.啟發學生對重要觀念、衍生觀念及例子間的創造性或批判性的思考。
四、心智圖範例
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參、國際重要閱讀測驗介紹 
一、國際閱讀素養成就評量PIRLS
（一）PIRLS 簡介
     全球化的時代，各國公民的知識水準，即代表了國家的競爭力，而知識的汲取卻來自於國民的基本閱讀能力。因此，如何培養國民（尤其是在學學生）的閱讀能力，便成了各國教育主管機關重要的施政項目之一。然而，閱讀能力的合格水準為何？各國學生的閱讀能力的評比又是如何呢？各國的閱讀政策，是否可供其他國家作為參考呢？這些問題其實都需要長期、跨國、大型的研究方能一窺究竟。「國際教育成就評量協會International Association for the Evaluation of Educational Achievement, 簡稱IEA）下設「國際閱讀素養成就研究」（Progress in International Reading Literacy Study, 簡稱PIRLS）即是為了如上的目的而進行的。
國際閱讀素養成就研究（PIRLS）乃由波士頓學院國際研究中心（Boston College, International Study Center, ISC）與IEA共同執行，41個國家參與該項調查研究。PIRLS評量小學四年級學生（九至十歲）閱讀能力並蒐集相關資訊──主要是家庭及學校的影響因素，作為相關因素的分析。PIRLS閱讀評量的兩項主要目的為：文學作品的閱讀經驗與資訊的閱讀。為了達到相互參照的目的，PIRLS也將研究結果作為OECD／PISA閱讀能力報告的參考文獻。
（二）PIRLS閱讀評量施行概況
PIRLS的研究對象是各國的國小四年級學生，第一輪調查於2001年實施，其結果已於2003年公布。在所有參與調查的三十五個國家之中，成績最優異的五個國家依序是：瑞典、荷蘭、英國、保加利亞、拉脫維亞。當時參加2001年PIRLS調查的華人國家（地區）僅有新加坡及香港，這兩個國家（地區）的總體表現，分佔三十五國的15及17名。臺灣並未參與PIRLS於2001年的第一輪調查。PIRLS的第二輪調查，於2006年進行，此次調查共有41個國家（地區）參與，臺灣排名22而香港則排名2。
（三）PIRLS的閱讀調查架構（framework）
如前述
二、美國國家教育發展評量－閱讀評量NAEP

（一）NAEP簡介
美國聯邦教育部國家教育統計中心（National Center for Educational Statistics），經由國會授權，有系統地針對全國四年級（國小）、八年級（國中二年級）和十二年級（高中三年級）學生的學習進展表現，進行測驗，並經由網站向全國人民報告測驗結果。NAEP的模式以影響到一些國際性的學習評鑑，例如國際性學生評鑑（Program of International Student Assessment，PISA）和國際性學生數理科學習評鑑（The Third International and Science Study，TIMSS）等，都採用NAEP的模式，而閱讀領域的發展最為著名。
（二）閱讀架構
	閱讀評量的三大方向
	閱讀評量的三個層次

	· 文學閱讀
由小說、短篇故事、詩歌、劇本、傳說故事、傳記、神話、民間故事等文本中，評量其對事件、人物、主題、背景、情節、活動等內容的閱讀理解能力。
· 資訊閱讀
由雜誌、報紙、教科書、評論、講稿中，評量其掌握資訊的能力。
· 任務閱讀
評量生活應用的閱讀能力，包括讀車次時刻表、維修手冊、遊戲手冊、班課表、稅單(12年級)、地圖等。
	· 理解與詮釋
· 檢視與組織
· 讀者與文本的連結



參、國際重要閱讀測驗範例介紹
一、PIRLS
（一）文學類
今天，阿莫斯和我幾乎決定不去潛水尋寶了。因為即使有太陽從雲層中探出頭來，天氣似乎看起來馬上就要變壞了。阿莫斯比任何人都了解近海的氣候，而他不喜歡自己今天駕船出海時看到的情形。

    我瀏覽過整片水域，尋找我的海豚朋友。當牠是個海豚寶寶時，我曾將一隻巨大的魚鉤從牠尾巴上切下來，因此救了牠一命。我將牠命名為波波，且從那時起，牠就成為我水中的好夥伴了。

    當我第一次發現一艘西班牙古船的殘骸時，波波就游在我身邊。它就在離海岸約三哩，且約七十英尺深的水底。而當我發現我第一枚金幣時，波波也在我身邊看著我的一舉一動。我在水中發出一聲冒泡的「哇！」，波波則伴以海豚的吸氣音。到目前為止，我們只找到為數不多的幾個金幣，但對我們而言，這卻著實是一場冒險！
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「將會有一場豪雨及十足的強風來襲。」阿莫斯說道，凝視著船隻起伏的船頭。我則納悶著我的海豚，在像這樣暴風雨的日子中，是否還會出現。但在狂暴的海上，我沒看到任何魚鰭。我內心第一次感到一陣劇烈的不安。

    「就是這兒了，拋下錨！」阿莫斯喊道。我穿上保溫潛水服，背起裝著能維持四十五分鐘的氧氣筒，投進海中。我一直往下沉，直到海床進入我的視野。已將近三十分鐘過去了，我所能看見的只有岩石，和更多的岩石。我想念起波波那雙好奇看著我的眼睛。然後，正當我的供氧錶顯示現在應該要浮上海面時，我看到了一片閃閃發光的金屬。那是一條金鏈條的幾個環節。我輕輕地拉起它，它從沙中一吋一吋慢慢地出現了，大概僅有兩英尺長。然後，它就被卡緊了。

    我的氧氣快用光了，所以現在就必須浮上海面。於是，我再試了一次，想把那個鏈條弄鬆，但它仍緊緊地嵌在那兒。

    當我浮出海面時，阿莫斯正瘋狂地搖著他的手臂。在我能告訴他我發現了什麼之前，他說：「我們必須拉起錨。那裡出現了將有一場強烈暴風要來襲的徵兆。我們離開吧！」
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    「等等，阿莫斯，我找到黃金了！海底有一條鑲著寶石的金鏈條，我想它一定有五磅重，但是它卡死了。我想再下去得到它，那會是一大筆錢啊！」

「咳！」阿莫斯說道。「暴風時帶起的海浪將高達十五英尺，不管有沒有黃金，我們都必須起錨！」海面看起來真的十分陰森，閃電及雷聲隆隆地響過海上的波浪

    「你說的沒錯，阿莫斯！但我們的寶藏要怎麼辦？」我反駁道，「我要戴上一罐新的氧氣筒，然後，回到海底去弄鬆那個鏈條。」

    船緊靠住錨繩，狂風在呼嘯，而那強勁的雨點刺痛著我們的臉。「好吧！」阿莫斯說道，「錨繩只能再讓船支持五分鐘，但僅此而已。」

    我跳進海中並直直潛到海底。它就在那裡。鏈條躺在那兒，像一條金蛇盤據在海床上。我愈挖愈深，但卻似乎沒有一個盡頭。這是一場與時間的競賽，我必須趕快弄鬆這個鏈條，然後回去。我看看手錶，已經過了四分鐘了。巨浪可能已將船沖走了。

    就在這時候，我的手指碰到了一個不太一樣的東西，那是一個在鏈條末端鑲有紅寶石飾釘的大獎章。這整個鏈條約有四英尺長，且每第五個環節就鑲有鑽石，它真是美得難以置信。當我將它纏繞在左臂上時，我的心臟因興奮而怦怦地跳著。我可能已經非常接近更多的寶藏了，但是時間已經到了，我必須要浮出海面。

    當我浮出海面，我的身體立刻在海浪中被拋來拋去的。船已經離開了！我獨自一人迷失地顛簸在受暴風肆虐的海上。暴風雨的雲層使現在黑得像是晚上，一陣寒意掃過我，且因為雨勢太過猛烈了，使我分不清岸邊到底在哪兒。

    整整四個小時，我使勁地使自己浮在海面上，在海浪打上臉頰的每個空隙間，奮力呼吸。孤獨、疲累、寒冷。我開始瞭解到今天可能是我生命中的最後一天了。我這到底是為了什麼？就是為了一個會使我沉到海底的黃金錨啊！

    我已經累到幾乎動不了了。極度的痛苦襲捲至全身。我的右手感到那沉重的鏈條仍纏繞在左臂上。我鬆開鏈條，並將手指大大地張開，讓它緩緩地滑落，回到它躺了已將近三百年的海床上。

    「救救我！」我向那片黑暗大聲高呼。「誰快來救救我！」我喊道。同時知道不會有任何人聽到自己的呼喊。

    砰！砰！突然，在離我很近的水中，爆出了一聲很響的撞擊聲。

    然後，我聽到了自己有生一來聽過最甜美的聲音。那是海豚發出的啾啾聲。「是你嗎，波波？」我低聲地問道。我已經筋疲力盡到幾乎連手臂都動不了了，但我仍勉力用兩手抓住牠的背鰭。波波啾啾地向我打招呼，然後開始慢慢地游著，時間一點一點地過去，波波在水中拖住我游著。

    我一直在想，誰會相信這種事？雖然連我自己都不太敢相信，但這件事真的發生了。我們愈來愈接近海岸，直到我能聽見海浪拍打岩石，那浪花破碎的聲音。波波把我帶上岸。然後，我的雙腿跌下，腳掌可以感覺到陸地，我安全了。

    波波浮在我身邊，啾啾地唱著牠悅耳的海豚歌。我欠牠一條命，一條我曾蠢到為了一條金鏈子而去危及的生命。牠轉過身，向那廣闊的大海游去，一下子就潛水潛得不見蹤影了。「謝謝你，波波！謝謝你救了我的命！」我大聲地喊道。

1.文章第一段的主要目的是什麼？
a說明阿莫斯能駕駛船 b說明前方將有許多的困難
c說明天氣是晴朗的   d說明潛水夫知道寶藏的事
2. 從哪件事可以得知在述說故事的潛水夫和海豚波波之間的友誼？
a潛水夫從波波的尾巴移走魚鉤b波波幫助潛水夫尋找寶藏
c潛水夫每天給波波食物       d 波波從水面下的網中釋放潛水夫
3.請在有一朵「小雲」符號的段落找出使得潛水夫感覺「第一次不舒服的刺痛？」的原因是什麼？
a船離岸邊有三哩遠b阿莫斯正凝視著彩虹c沒有波波的訊息d他的氧氣筒裡沒有氧氣了
4.當潛水夫的氧氣供給已經用完時，他看到什麼？ 

a一艘下沉的船b一枚金幣c一個生鏽的榴彈砲d一條金鏈條
5. 請在有一個「船錨」圖片的段落找出阿莫斯改變航向的原因？ 

a一場大風雨即將來臨b他要去尋找波波c鏈條太重了d氧氣只能維持45分鐘
6.你認為潛水夫第二次應該潛水嗎？請勾出你的選擇
          是
          不是
請從故事中提出兩個理由來解釋為什麼你這樣認為。
(                                                                。
(                                                                。
7.在故事中，當潛水夫第二次浮出水面時，你知道船將要沉了，從故事中，找出兩個你所知道的原因。
(                                                               。
(                                                               。
8.當潛水夫稱那鏈條是「黃金錨」時，他的想法是什麼？
a它綁在船上b它在海面下c它使潛水夫下沉d它使潛水夫富有
9.在故事的結尾，潛水夫如何到達海邊？
a他靠自己游到岸上b波波獨自拉他到海邊c阿莫斯用船載他到海邊d海浪將他衝到海邊
10.為什麼阿莫斯在故事中是重要的角色？
A他是波波的朋友B他知道寶藏在哪裡C他喜歡潛水D他指出了危險
11. 潛水夫學習到哪兩個重要的啟示？請根據故事所發生的事來回答。
（二）資訊類
「太空漫步」
                      準備出發
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	莎莉．瑞德是第一批上太空的女性之一，請閱讀她寫的這篇穿上太空衣在太空梭外工作的文章。


            在太空中，為工作準備不像在地球上那麼輕鬆。在太空梭中旅行的太空人有各式各樣的工作要做。他們大部份的工作雖然可在太空梭內完成，但有些時候，他們必須要到外面去進行維修，或是做實驗。

            在太空梭中並不完全像是在地球上。在地球，地心引力會使我們不致飄在空中。但在太空中，太空人是失重的。只要用最輕的力道碰他們一下，就可使他們飄過一整個房間，或是以慢速的翻筋斗動作飄走。停止漂移的唯一方法，就是抓住一個固定在一處的東西。

            身著我們日常衣物的人們，將無法在外太空的環境下生存。雖然在太空梭內時，太空人可免於外太空的真空狀態，但在外面，卻既沒有氧氣可以呼吸，溫度也可能極高或極低。在太空中，物體受陽光照射的那一面，可能高達華氏240度，然而，其陰涼面則可能會冷到華氏零下140度。

            因此，當要離開太空梭的保護時，太空人就必須穿上太空衣。且每次的太空漫步，都會讓兩個太空人一起出去。因為，在一個陌生的環境中，與其他人一起工作會是較簡單、安全的。那些要出去的太空人，會在好幾個小時前就開始著裝。接著，這兩位著裝完成的太空人會被帶進氣閘艙中，氣閘艙是一個小房間，可由靠主艙的那一側被封鎖住，然後由另一側打開，通往太空中。
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太空人會被留在氣閘艙中，其他人並幫助他們關上艙門。穿著他們笨重的太空裝，這兩個太空漫遊者幾乎擠滿了整個小空間。他們要在氣閘艙中獨自等上幾分鐘，直到空氣被慢慢地排光。當他們等在那兒看著壓力錶，以確認空氣是否都被放光了時，他們可以感受到自己的耳鳴。

    總算，他們可以打開艙門，步向太空了。但在他們要飄出氣閘艙前，要先將細金屬線(安全帶)繫在他們的太空衣及太空梭之間。這些細金屬線(安全帶)會防止太空人從太空梭飄走。

在外太空中
    飄入太空中，進行太空漫步的太空人會成為人體衛星。它們正繞著地球運行！他們不需要太空梭，至少，有好一陣子不會需要。因為他們的太空衣提供了足夠的空氣及電力，能讓他們存活約七個小時。在他們的頭盔中，甚至還裝有食物棒及飲用水袋。

    他們飄到太空梭的貨艙，在那兒，他們所需以進行太空漫步的工具，被放在一個大的工具箱中。他們搬出想要的工具，並將這些工具鉤在手腕及腰上。

    穿著太空衣工作並不簡單，因為進行所有的動作，都需要由內向外地推撞到太空衣的某個部份，故太空人的手指、手掌，及手臂會感到疲累。

    當在外面幾個小時後，太空漫遊者會飄回氣閘艙中，此時，該是要重返太空梭中，與其他船員會合的時候了。雖然他們可能已經很累了，但是，他們仍會在通往外太空的艙門關上前，停下腳步，望向地球及太空最後一眼。
文章《太空漫步》的問題：
1.這篇文章的主要是在說什麼？

a為什麼太空人要兩人一起工作  b太空梭是什麼樣子的

c太空人為什麼要參加太空任務  d在外太空工作是怎樣的※

2.太空人離開太空梭的一個理由是什麼？

a去做修理的工作※b為了得到較好的視野去看地球c去保持涼爽d去探險

3.根據這篇文章的說明，在太空梭中和在地球上，主要的不同是什麼？

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　。

4.為什麼當進行太空漫步的太空人，在太空梭外面時，必須穿著太空衣？請從文章中找出兩個理由。

(                                                              。

(                                                              。

5.為什麼太空人必須花好幾小時準備，才能到太空梭外面？

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　。
6.為什麼太空人總是要兩個人一起到太空梭外面？

a他們才能互相幫助※b他們才能待在外面久一點c他們才不會飄走d這樣他們才會比較有樂趣

7.為什麼必須要有第三個太空人在氣閘艙內？

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　。

8.請以號碼標出太空人穿上各部份太空衣的順序。1號已經幫你填好了。

　　太空衣上半部

　　頭盔

1   有彈性的內衣

　　下半身部份

　　裝有無線電發話器的頭套

9.太空人太空衣底下的橡膠管，對他們在外太空工作有何幫助？

a它們將太空人繫在太空梭上  b它們供給太空人氧氣

c它們能使太空人保持冷卻※  d它們使太空人能夠和其他工作夥伴講話

10.為什麼在太空衣中，那堅硬的上軀部份是最重要的？

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　。
11.為什麼作者提到太空人，在進入太空之前「最後一次搔抓他們的鼻子」？

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　。

12.請看文章中「穿上太空衣」這個部分，為那些「標號的文字方塊」，是如何幫助讀者了解訊息的，提出一個理由。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　。
13.當太空人到太空中工作時，是什麼東西可讓他們不會從太空梭飄走？

a電池匣  b太空靴※  c細金屬線  d將手緊握在一起

14.為什麼氣閘艙是太空梭一個很重要的部分？

15.想像你要去當一位太空人，用文章中的資訊描述：身為一位太空人，你可能會喜歡的一件事，及一件你可能不喜歡的事，並解釋為什麼？

你可能喜歡的事及為什麼：

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　。

你可能不喜歡的事及為什麼：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　。
二、NAEP
（一）資訊類
四年級：《與磚共枕》【資訊閱讀】
    想像自己在寒冷的冬夜裡打顫，鼻尖在結霜的冷空氣中感到刺痛。終於，你爬上床，得到了那等待已久、暖烘烘的享受：你那獨一無二的熱磚頭。如果你生活在殖民時代，那你將不會為聽到這件事感到奇怪。因為，冬天在這個「新世界」中是十分嚴酷的，所以，殖民地的開拓者們必須想出許多巧妙的方法來抵禦寒冬。於是，當他們要就寢時，他們會將滑石、磚頭等放進壁爐中加熱。接著，將加熱後的磚頭用布裹起來，塞進自己的被窩中。而這塊磚頭便會在夜晚為人保暖，至少，能持續到它的熱度消失為止。
    在開拓者們將自己塞入被窩前，他們會先用暖床器摩擦冰冷的床單。暖床器是一個有著長長木製把手的金屬平底鍋，鍋中裝著一些壁爐裡的熱煤塊。它會使整套寢具變得極為暖和，甚至，使得愛睏的人們，還必須耐著性子，等到床單冷卻一些後，才能爬進被窩中。
    保暖並不只是就寢時的問題，當在冬天騎馬或乘車旅行時，殖民地的旅行者們會以獸皮及溫暖的毛毯裹住自己，塞在毛毯下的，是一種稱為腳爐的錫製小盒子，就放在他們腳邊。腳爐中裝著燒紅的煤塊，熱氣從蓋子上的小洞中噴出，可使人凍僵的腳板及小腿暖和起來。當他們去參加星期天的禮拜時，也會帶著自己的腳爐、毛皮製品、及毛毯一起去。教堂則要等到1800年代以後，才開始有自己的暖氣機。
    在家裡時，開拓者全家會擠在壁爐或爐床前。壁爐又高又寬，足以升起大規模的火焰，但它的煙囪也同樣巨大。這就造成了一個問題：一陣陣寒冷的強風會由這兒吹進屋子。因此，靠近爐火的地方雖然溫暖，但是，屋子裡其他地方，卻仍冷到可以看見自己呼出的白氣。
    閱讀或針線工夫要靠燭光或爐火的光線才能進行，冬天時，有些小屋會以獸皮封住原本通風良好的窗戶，阻擋了日光照進屋內。因此，屋內的生活空間，除了靠近爐床的那一環外，其餘都是陰暗的。早期的美國居民，並沒有像我們現在那麼常洗澡，當他們要洗澡時，他們的「浴室」就是廚房，就在那塊爐床旁的暖和空地上。他們會先在浴缸中裝進一些冷水，接著，以在壁爐中熱過的水來加熱。他們將一條毛毯自椅子上垂下，如此一來，既可保障洗澡者的隱私，也可使爐火的熱度不致潰散。
    家中的廚子會在爐床那兒花很多時間。當其餘家人正從事著各自的爐邊活動時，他們則攪拌著壺中的玉米糊，或檢查看看麵包烘得如何了。由此，你便明白為何壁爐是殖民地家庭的核心了。唯一能讓爐火熄滅的時候是就寢時，他們會將灰燼堆在火燄上，以免餘燼燃燒到早上。
    當次日的太陽升起，熱磚頭又會變成一塊冰冷的石頭了。早起的人會在被子中將衣服穿上，然後，趕到爐邊使自己暖和起來。
    或許，你會喜歡聽到一個曾以這些方法保暖的人告訴你，這些方法實行起來是怎樣的，但你將不需要去找一個至今活了200年的人，來告訴你這些事。在這個國家的許多地方，直到最近，一些現代的方法才取代了這些保暖的古法。你自己的祖父母，或是一些其他的老年人，可能都還記得爐邊的溫暖，及那擁磚共眠的快樂。
文章《與磚共枕》的問題：
1：若你想知道殖民地的開拓者是如何_______，你將有可能會去讀這篇文章？【施測面向：形成一般性的了解】
   a.烹煮他們的食物      b.在冬天旅行      c.洗他們的衣服    d.在寒冷的天氣中保暖※
2：讀完這篇文章之後，你喜歡生活在殖民時代嗎？文章中的什麼訊息使你這樣想？【施測面向：讀者/課文之間的連結】
3：殖民地開拓者在冬天保持溫暖的方式和現代人是不相同的，請說出兩種不同的地方？【施測面向：讀者/課文之間的連結】
4：你覺得《與磚共枕》對這篇文章是一個好的標題嗎？使用文章中的訊息，說出為什麼是或不是？【施測面向：發展詮釋】
5：為什麼文章中說明，壁爐在殖民地時代是家庭的核心，請提出兩項理由？【施測面向：發展詮釋】
6：當一位殖民地開拓者_______時，他可能會需要使用腳爐？【施測面向：發展詮釋】
   a.去旅行※      b.在床上睡覺      c.坐在壁爐旁      d.做家事 

7：假裝你是美國早期的一位殖民地開拓者，請描述在寒冷的冬天傍晚你會去做的三項活動，必須是特別的，使用文章中的訊息協助你的說明。【施測面向：發展詮釋】
8：在書寫這篇文章時，作者大多使用了什麼？【施測面向：檢視內容與結構】
      a.廣泛的概念    b.具體的細節※      c.重要的問題      d.有趣的人物
9：作者有幫助你了解殖民地時代的生活嗎？從文章中舉例來解釋為什麼有或沒有？【施測面向：檢視內容與結構】
四年級：《貪婪的蜘蛛與烏龜》【文學閱讀】
    蜘蛛是個飢餓的傢伙，他總是想吃。每個阿散蒂(Ashanti)的居民都知道他
的胃口。他也是貪婪的，總是想佔有多於自己應得的東西。因此，人們都避開蜘
蛛。
    但是，有一天，一個陌生客來到蜘蛛在偏僻鄉村的住所，他的名字是烏龜。烏龜遠道而來，且整天都在烈日下行走，所以他又餓又累，因此，蜘蛛必須邀請烏龜到他家去，並拿一些食物招待他。蜘蛛雖然討厭這麼做，但他擔心若是自己不給予一個疲憊的旅人殷勤的招待，這件事會傳遍鄉里，然後，人們很快就會在他背後對他指指點點的。
    因此，他對烏龜說：「那兒有泉水供你洗腳，你只要順著那條小徑走，就會到那兒了。我要先去將晚餐準備好。」
    烏龜轉過身去，帶著他的葫蘆瓢，能走多快就走多快、搖搖擺擺地走到泉水那兒。他從泉水中舀出一瓢水，並小心翼翼地將腳泡在水中洗淨，然後，他又搖搖擺擺地順著小徑走回屋子。但因為那條小徑上都是塵土，所以，當烏龜回到屋子時，他的腳上又沾滿了泥土。
    蜘蛛已將食物準備好了，它正熱騰騰地冒著蒸氣，而且那陣香味讓烏龜連口水都流下來了。他今天從日出開始就沒吃過東西，但，蜘蛛卻不滿意地看著烏龜的腳。
    「你的腳真的非常髒，」他說，「難道你不覺得自己該在吃飯前將腳洗乾淨嗎？」
    烏龜看著自己的腳，它們的確很髒，他為此感到十分難為情。因此，他轉過身去，並以自己最快的速度，再次蹣跚地走到泉水那兒。他用水瓢從泉水中舀出一些水，並仔仔細細地將自己洗乾淨。接著，他又以最快的速度匆匆地趕回屋子。但一隻烏龜不管要到哪兒，都要走上好一陣子。因此，當他回到屋子時，蜘蛛已經在享用他的晚餐了。
    「這真是頓豐盛的晚餐！不是嗎？」蜘蛛說。他以非難的眼光看著烏龜的腳，「嗯，你不去清洗一下自己嗎？」
    烏龜低下頭看著自己的腳，在匆匆趕回來的路上，他揚起了許多塵土，而他的腳上又再次沾滿了塵土。
    「我已經洗過了，」他說，「我洗了兩次，但這是你那條滿是塵土的小徑造成的。」
    「喔！」蜘蛛說，「所以你現在是在辱罵我的房子！」他吃了一大口食物，並將它嚼碎，看起來感情受到了極大的傷害。
    「不是的！」烏龜邊說邊用力嗅著食物，「我只是在解釋。」
    「好吧！那就快去洗乾淨，這樣我們才可以繼續用餐。」蜘蛛說。
    烏龜看了看，食物已經被吃光了一半，而且蜘蛛正以最快的速度在進食。烏龜快速轉身，並衝至泉水旁，他用水瓢取出一些水，並將水潑在自己的腳上，然後，他匆匆地回到屋子。但這次，他沒有走那條小徑，而是走在草地上，並穿過灌木叢。這雖然讓他多花了一些時間，但他沒有將腳弄髒。當他回到屋子時，他發現蜘蛛正在舔著嘴。
    「啊！多麼美好的晚餐啊！」蜘蛛說。
    烏龜看向餐盤，所有的食物都被吃光了，就連香味也不剩。烏龜感到非常飢餓，但他卻什麼都沒說，只是笑了笑。
    「是啊！這真的很美味！」他說，「你對你村莊的旅行者確實很好！所以，如果你來到我的家鄉，我保證你會受到款待。」
    「這沒什麼，」蜘蛛說，「只是小事一樁。」
    烏龜離開了，他沒有告訴其他人在蜘蛛家發生的事。他對在那兒的經歷絕口不提。
    但在幾個月後的一天，當蜘蛛遠行在外，他發現自己來到了烏龜的家鄉，他看到烏龜正在湖畔做日光浴。
    「啊！我的朋友蜘蛛，你離開自己的村莊了！」烏龜說，「要不要與我一起用餐呢？」
    「好啊！這正是當一個人遠離自己的故鄉時該有的情形：慷慨的行為應得慷慨的行為作為報償。」蜘蛛飢腸轆轆地說道。
    「你在岸邊等著，我先到下面去準備食物。」烏龜說道。他滑進水中並潛到湖底。當他到那兒後，就開始準備食物。然後，他浮上水面，向正在岸邊等得不耐煩的蜘蛛說：「好啦！所有東西都準備好了！我們下去吃吧！」接著，烏龜就將頭埋入水中，游了下去。
    蜘蛛快餓死了，他跟著烏龜跳進水中，但因為蜘蛛很輕，所以，他只能浮在水面上。他踢了又踢，一再濺起水花，但他仍穩穩地停在水面上。他花了很長的時間想到烏龜在下面用餐的地方，但一切都徒勞無功。
    過了一陣子，烏龜舔著嘴游到水面上來。
    「怎麼啦？難道你不餓嗎？」他說，「食物非常美味，你最好快點！」然後，他又再度游下去了。
    蜘蛛又孤注一擲地試了一次，但他卻始終只能浮在水面上。接著，他想到一個點子。他回到岸邊，撿起一些小石子放進自己的夾克口袋。因為他在口袋中裝進太多小石子，使自己變得非常沉重，連走路都幾乎走不動。然後，他再次跳進水中。這次，他沉到了湖底。烏龜正在那兒用餐，而食物已被吃了大半。蜘蛛非常餓，但就當他要伸手去拿食物時，烏龜卻很有禮貌地說道：「抱歉，我的朋友！在我的家鄉，我們是從來不在吃飯時穿著夾克的，所以，脫下你的夾克讓我們好好地大吃一頓吧！」
    烏龜吃了一大口食物並開始咀嚼，只要再過幾分鐘，那裡就會什麼都不剩了。蜘蛛因飢餓而感到全身疼痛。烏龜又吃了另一口。因此，蜘蛛只好勉強從外套中掙脫出來，然後，匆忙地抓向食物。但是，沒有了小石子的重量，他又再度變得太輕了，因此，他又啪地一聲浮出了水面。
    人們總是說善有善報啊！
文章《貪婪的蜘蛛與烏龜》的問題：
1：為什麼蜘蛛邀請烏龜分享牠的食物？【施測面向：發展詮釋】
   a.娛樂自己       b.想要仁慈及幫助他人       c.在晚餐時有伴     d.想表現慷慨的※
2：有一句話說「君子報仇，十年不晚」，這適用在這個故事嗎？【施測面向：檢視內容與結構】
3：哪一個最能描述蜘蛛的性格？【施測面向：形成一般性的了解】
   a.耐心的       b.友善的    c.自私的  ※      d.生氣的
4：烏龜在蜘蛛家的動作告訴你關於烏龜的什麼？【施測面向：發展詮釋】
5：當烏龜受到蜘蛛的虐待仍然保持沉默時，作者是想要_____？【施測面向：檢視內容與結構】
   a.相信烏龜是害怕的    b.對烏龜表示同情※       c.對烏龜感覺不喜歡       d.認為烏龜不想要吃晚餐
6：想想故事中的蜘蛛與烏龜，選一個你讀過，或在電視、電影上看過的人物，並解釋他為什麼像蜘蛛或烏龜？【施測面向：讀者/課文之間的連結】
7：在故事的第一部分，蜘蛛的行為最像下面哪一個？【施測面向：讀者/課文之間的連結】
   a.媽媽保護她的小孩       b.小偷搶銀行       c.賽跑者失去比賽    d.人們不想分享他們的財富※
8：你認為誰應該會是一位好朋友，蜘蛛還是烏龜？並解釋為什麼。【施測面向：讀者/課文之間的連結】
9：在故事的第二部分，蜘蛛拜訪烏龜主要表現了______？【施測面向：檢視內容與結構】
   a.烏龜能用相同的方式對待蜘蛛※   b.蜘蛛能浮在水面上  c.蜘蛛能得到免費的晚餐   d.烏龜住在很小的家
10：你認為烏龜應該做他對蜘蛛做的事嗎？並解釋為何應該或不應該。【施測面向：讀者/課文之間的連結】
11：故事的最後一句是「人們總是說善有善報」，作者用這一句是為了要說明______？【施測面向：檢視內容與結構】
    a.蜘蛛與烏龜都是好的廚師       b.烏龜不應該邀請蜘蛛來晚餐
    c.蜘蛛應得烏龜如此對待※       d.蜘蛛應該煮烏龜喜歡吃的食物
附錄
王冕的少年時代

元朝末年，出了一個嶔崎磊落的人。這人姓王名冕，在諸暨縣鄉村裡住。七歲上死了父親，他母親做點針黹供他到村學堂裡去讀書。
看看三個年頭，王冕己是十歲了，母親喚他到面前來說道：「兒啊！不是我有心要耽誤你，只因你父親亡後，我一個寡婦人家，年歲不好、柴米又貴，這幾件舊衣服和些舊傢伙，當的當了，賣的賣了，只靠我做些針黹生活尋來的錢，如何供得你讀書？如今沒奈何，把你雇在間壁人家放牛，每月可得幾錢銀子，你又有現成飯吃，只在明日就要去了。」王冕道：「娘說的是。我在學堂坐著，心裡也悶，不如往他家放牛，倒快活些。假如要讀書，依舊可以帶幾本書去讀。」
當夜商議定了，第二日，母親同他到間壁秦老家。秦老留著他母子兩個吃了早飯，牽出一條水牛來交與王冕，指著問外道：「就在我這大門過去兩箭之地，便是七泖湖，湖邊一帶綠草，各家的牛，都在那裡打睡。又有幾十棵合抱的垂楊樹，十分陰涼。牛要渴了，就在湖邊飲水。小哥！你只在這一帶玩耍，不可遠去。我老漢每日兩餐小菜飯是不少的，每日早上還折兩個錢與你買點心吃；只是百事勤謹些，休嫌怠慢。」他母親謝了擾，要回家去。王冕送出門來，母親替他理理衣服，口裡說道：「你在此須要小心，休惹人說不是；早出晚歸，免我懸念。」王冕應諾，母親含著兩眼眼淚去了。
王冕自此在秦家放牛，每到黃昏，回家跟著母親歇宿。或遇秦家煮些醃魚、臘肉給他吃，他便拿塊荷葉包了，回家孝敬母親。每日點心錢也不用掉，聚到一兩個月，便偷個空走到村學堂裡。見那闖學堂的書客，就買幾本舊書，逐日把牛拴了，坐在柳樹蔭下看。
彈指又過了三、四年，王冕看書，心下也著實明白了。那日正是黃梅時候，天氣煩躁，王冕放牛倦了，在綠草地上坐著。須臾，濃雲密布，一陣大雨過了，那黑雲邊上鑲著白雲，漸漸散去，透出一派日光來，照耀得滿湖通紅。湖邊山上，青一塊，紫一塊，綠一塊；樹枝上都像水洗過一番的，尤其綠得可愛。湖裡有十來荷花，苞子上清水滴滴，荷葉上水珠滾來滾去。王冕看了一回，心裡想道：﹁古人說：「『人在畫圖中』，實在不錯；可惜我這裡沒有一個畫工，把這荷花畫他幾枝，也覺有趣。」又心裡想道：「天下那有個學不會的事？我何不自畫他幾枝？」
自此聚的錢不買書了，託人向城裡買些胭脂、鉛粉之類，學畫荷花。初時畫得不好；畫到三個月之後，那荷花精神、顏色，無一不像；只多著一張紙，就像是湖裡長的，又像才湖裡摘下來貼在紙上的。鄉間人見畫得好，也有拿錢來買的。王冕得了錢，買些好東西去孝敬母親。一傳兩，兩傳三，諸暨一縣，都曉得他得一個畫沒骨花卉的名筆，爭著來買。到了十七、八歲，也就不在秦家了，每日畫幾筆畫，讀古人的詩文，漸漸不愁衣食，母親心裡也歡喜。
音樂家與職籃巨星/王溢嘉

M:

被譽為二十世紀最佳鋼琴曲目詮釋者的魯賓斯坦，像巴哈、莫札特般，是個音樂神童，三歲時就彈得一手好鋼琴。在他成名後，有一位年輕的淑女在聽完他出神入化的演奏後，以崇拜的口吻對他說﹕

「我多麼希望我的鋼琴能夠彈得跟你一樣好。」

魯賓斯坦回答說﹕「如果妳能一天練琴六到八個小時，並且心無旁騖地苦練許多年，妳的願望可能就會實現。」

即使音樂需要相當的天份，但魯賓斯坦強調的卻是「苦練」，而非「天份」。如果沒有苦練，那即使有再高的天份，也難以開花結果。我們常常迷惑於莫札特、貝多芬等人特殊的天份或資賦，而忽略了絢麗背後更可貴的苦練。

我想，沒有人會否認磨練的重要性，但很多人可能會認為，要花心血苦練以前，必須先衡量投資報酬率，苦練沒有什麼指望的事情，到頭來也許只是白費心血。 這當然有部份的真實性，不過世事往往有出人意表者。

美國職業籃球的超級巨星──芝加哥公牛隊的「飛人」麥可．喬丹，他在籃球場上出神入化的演出，同樣令人嘆為觀止，那當然也是運動天份加上無數的苦練所造就出來的。但有很長一段時間，喬丹並不被認為是個天生的籃球好手。

喬丹在讀中學時雖然熱衷於籃球，但卻有個致命的缺點──身材並不高大，九年級時（相當於國中三年級），身高五呎八吋，在學校的九年級球隊裡算是「矮」的，但他以苦練來彌補身高上的不利，在練球時，他總是第一個到場，最後一個離開。回到家裡，更是和他哥哥及同伴拼命練習。週末若沒有比賽，他就從早到晚練球練個沒完。

十年級時，雖然長到五呎十一吋，而且球技精湛，但教練還是嫌他「矮」，只讓他當學校代表隊的「二軍」。喬丹雖為此暗自飲泣，不過他並不氣餒，反而更賣力地磨練自己的球技，在「二軍」參賽時，每場球賽的平均得分高達二十八分；而就在這一年裡，他「忽然」又長高了四．五吋，因為身高「暴漲」，他才順利地被選為學校正式代表隊的隊員。

由於平日的苦練，再加上身高助勢，使他如虎添翼，而被北卡羅萊納大學籃球隊網羅，為他日後的踏上職籃鋪路。但球隊教練看上他的並不是他的天份或身高，而是多年培養出來的勤奮不懈苦練的精神。如果喬丹要等到自己長得「夠高」，才加緊練習球技，那可能為時已晚。磨練，絕不是臨陣磨鎗、臨渴掘井。

即使你的資質再好，若沒有經過琢磨，也是一塊沒有什麼價值的璞玉。而如果你因為自覺在某方面不如人，而且相信「勤能補拙」，願意比別人花更多的心血去練習，使它成為一種良好的習慣，那麼有一天物換星移，情況變得對自己有利時，這種良好的習慣就更能使你脫穎而出。
重要概念








重要概念








重要概念








重要概念








重要概念








重要概念








重要概念





主題





首先，太空漫遊者要穿上一件看起來像是長內衣的東西，只是這件衣服是用彈性材質製成的，並有橡膠管縫在裏面。水會在這些這些管子中流動，使太空人保持冷卻，因為當他們一旦套上這件太空衣，他們的體溫就無法散出了。
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太空漫遊者們飄進氣閘艙，並滑入他們上半部的太空服中。這上半部的衣服是一件接有彈性手臂的堅硬外殼。太空人將頭伸出那位於頸部、連接著頭盔的金屬圈，並將雙手從那兩個接著手套的金屬圈中伸出。這部份的太空衣在地球上會非常沉重。它提供氧氣供給、水、風扇、維持風扇運轉的電池，及使得太空人得以在太空漫步中存活的熱泵。








2





接著，太空漫遊者穿上太空衣的下半部份，這下半部的衣服是一體成形的，又大又堅固的靴子就直接連在那笨重、卻具有彈性的隔熱褲下。在地球上，太空人必須躺在地板上，勉力蠕動才能穿進那件褲子中。但在太空，他們卻可以在浮在半空中時，輕鬆地滑進褲子。
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當兩位要去做太空漫步的夥伴已著裝完畢，這時，另一個太空人(此人會留在太空梭中)會幫忙扣上這兩件太空衣各部份的接合處。在戴上頭盔前，太空人會先戴上一個頭套，在這個頭套的連帽耳罩內，裝有無線電發話器，並有麥克風伸至嘴前，如此一來，他們便可以和自己的漫遊夥伴，及船上其他的工作人員交談。
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最後，他們就準備好要戴上頭盔，及那又大又笨的手套了。他們調整自己的頭套，並最後一次搔抓鼻子。因為要等到漫步結束後，他們才能再次做這個動作了。
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