第一題

世間上的事情，有我「歡喜」的，有我「不歡喜」的。有時候，好事，我不歡喜，我也不樂意去做；壞事，我歡喜的，我也可能不顧一切的要去做。好事跟壞事的定義，其實就是看個人心裡是怎麼想的，雖然做好事是正確、使國家和諧的一種方式，但是有些心胸狹窄的人，認為做好事一點利益也沒有，而且還可能會損失自己的時間、金錢。是個無意義的事；但是如果「反向思考」的話，你會發覺做好事是很有意義的，因為你幫助了很多需要幫助的人，給他們人間的溫暖，使這些人重新站起來，讓他們有新的希望。

壞事，雖然我們都知道是不好的、不能去做的，但是還是有很多人不惜一切的去追求做壞事帶給他的「滿足感」。因為他認為做壞事不但能得到很多利益，而且也得來全不費工夫，是個好的不得了的差事；從這些分析看來，做壞事的確可以帶來精神和金錢上的滿足。但是透過「反向思考」這面鏡子看來，做壞事的後果是一發不可收拾的，因為你做了這些壞事，使你觸犯了法律，必需接受法律的制裁，輕微的可能罰個錢、坐幾個月的牢就沒事了；嚴重的話可能要判無期徒刑，是非常嚴重的事。

我們透過「反向思考」這面鏡子來看事情，可以讓我們知道事情的真相。也可以知道這件事真正的意義是什麼；有時候有些事經過「反向思考」後，可以使自己把事情的定義往好的方面想，讓事情顯得更有意義，讓自己的生活少了抱怨、吃虧和無聊的想法。就拿我來舉例吧！像有時候，我和我姊兩姊妹，媽媽卻什麼事都叫我做：拿東西、洗衣服、幫忙做事……等，通通都叫我。我向媽媽抱怨，可是媽媽卻說：「做的多，表示你學的越多；做的多、什麼事都叫你，表示我信任你呀！」經過媽媽「反向思考」的解說，我才恍然大悟，做事也做的心甘情願了

現代有許多的青少年因為被自己的好奇和新鮮，而去嘗試了自己不應該去接觸的東西，使自己走上不該走的路；雖然我們都知道有些事不該去做，但是還是有些人會去追求這些東西，為了達到目的不惜一切，不擇手段，就是為了一個目的－－達到自己所要求的慾望。因為每個人都有每個人想要達到的目標，訂定目標很簡單，但是要分析這個目標的目的、這個目的是好是壞、對你有沒有幫助，可就要下一番功夫了。

世上各種好事和壞事的定義，是要看個人的想法來決定。每個人有每個人的目標和夢想，只要是正當的想法、只要好好的努力，有著堅定的決心，一定可以達成自己的目標，實現自己的夢想，為自己的人生打開充滿著活力的一扇窗。好好加油吧！

第二題

黑和白，是兩種不同的東西。有人說，是黑暗和光明的代表；有人說，是心靈骯髒和純潔的象徵；也有人說，是惡魔和天使所居住的環境……等，有各種不同的說法。但是，他帶給我們的感覺卻是一樣的。黑，是所有色彩最深的顏色，也就是所謂人類的惡魔與黑暗；白，是所有色彩最淺的顏色，也象徵著人生的光明和天使，是兩個完全不同一個世界的色彩。

黑，我們一般都認為是不乾淨，也就是「闇」的代表，因為它使我們聯想到這世界上所有的骯髒、惡魔、壞或是黑暗……等。它給我們的感覺就是黑漆漆的、不安、摸不透它的想法、一點也沒有光明的感覺。所以它常被拿來當作「壞」的代名詞。它的黑、使我們什麼都看不到，就像人的一生沒有光彩，是黑白的，沒有一線希望之光，就像一個人走進了沒有出口的迷宮，為了尋找新的出口，不斷的走著，使自己徬徨不安。做壞事上了癮，等到最後才發覺自己錯了，想回頭，卻發現有人因為他做過太多壞事，沒有人願意幫助他，這就是被「闇」所誘惑才引來的下場。

白，大家都認為是純潔的象徵，也就是「光」的代表，它使我們聯想到世界上的乾淨、純潔、天使或是光明……等。它的感覺就是刺眼、乾淨、沒有污點的色彩。所以他常被拿來當作「好」的代名詞，因為它沒有污點，所以感覺上就好像一個人沒遇過任何挫折、沒做過任何壞事，平安順利的走完人生的路。它不會因為惡勢力的影響，而在自己完美的人生道路上留下痕跡。可是這樣的人，因為他太完美，可能遇到一點小挫折就心灰意冷，使自己像在溫室裡的花朵一樣脆弱。

在這世界上，沒有一個人是十全十美的。每個人都有缺點；只要努力改進，就算這個污點不能消除，但是你也盡力了。把自己的心胸擴大、看的遠一點，你就會能知道人生有很多道理等著你去研究。有一則故事是這樣的：有一天，老師拿著一張白紙，上面有著一個黑點，他問學生：「你們看到了什麼？」學生回答：「一個黑點！」老師感嘆的說：「這麼大的一張白紙沒看到，卻只看到一個黑點，你們的人生還有希望嗎？」老師又拿了一張黑紙，上面有一個白點。他問學生：「你們看到了什麼？」這時學生有所領悟了，他們回答：「一個白點！」老師高興的說：「太好了，你們的前途是一片光明的！」這個故事告訴我們，不要被「黑暗」影響，要好好努力，才會有美好的未來等著我們。

