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好事，也就例如寫功課，寫功課有兩點好處，第一點是可以複習老師上課所教導的知識；第二點則是可以測驗測驗自己的實力；但是我相信幾乎所有的學生都不歡喜做功課吧！不歡喜做功課，我自己認為是因為寫的時候手會痠痛，而且碰到另人頭疼的題目，我也會十分不歡喜。相反的，「雖然是壞事但因為自己歡喜，就會不顧一切的去做」，也就好比電視新聞上吸毒的青少年們，雖然知道吸毒會危害身心健康，但因為吸毒時讓人感覺輕鬆、有種歡喜的感覺，就因為那種歡喜，才會有那麼多的吸毒份子。

    這樣比較下來，雖然寫功課會讓人感覺不歡喜，但好處，卻遠遠超過寫功課帶來的「不歡喜」；而吸毒，那種輕鬆「歡喜」的感覺，只是暫時的，將來帶來的壞處，是讓人難以想像的痛苦。
    可是，要讓自己做「不歡喜」的事情的確很難，不過我有一個秘訣可以告訴大家喔！這個秘訣是我問我姊姊的，事情是這樣的：幾年前，我姊姊考高中，每天都念到九點多才回家，回到家都已經十點了，我本來想：「姊姊回到家便可以輕鬆睡覺了吧！」沒有想到，姊姊一點也沒閒下來，反而不停看報紙，關心國家大事，不只如此，他從圖書館讀完，回到家又窩在房間裡讀書，我感到好奇，讀書這麼無聊，姊姊為甚麼要那麼用功呢？有一次假日，我找到機會趕忙問姊姊，「姊姊！讀書那麼累，你為甚麼要那麼用功呢？」我問，姊姊回答說：「你還真是傻，不用功怎麼能考上好學校呢？」我說：「可是，讀書又累又無趣，你怎麼讀的那麼好像很歡喜得樣子呢？」「恩，你說的沒錯，讀書的確很累，但是只要一想到認真努力就會有好成果，就能考上自己理想的學校，再辛苦也沒有關係了拉！」姊姊微笑的跟我說；結果，學測完，姊姊真的考上他理想的學校－北一女。
    這個秘訣是姊姊告訴我的，我嘗試過了，努力讀書，得到前幾名得感覺，是多麼的「歡喜而快樂」，比起之前努力時的勞累，辛苦根本算不了甚麼；回想起來，以前不努力只顧著玩，結果後來沒有進前五名，那種玩的「歡喜與快樂」，我寧可用辛苦換來那種「歡喜與快樂」。
    這樣想想，那些吸毒的青少年們，無法控制自己想要的慾望，做危害自己身體健康的事情，只為了一時的歡喜，卻得承受往後日子因吸毒所帶來的不健康與痛苦，你認為值得嗎？有些青少年，隨著年紀漸漸增長，才發覺自己的身心都被「毒」給污染了，最後還不是追求自己以前那種「健康」的身心，來到樂界所，承受自己所造成的後果以及痛苦；「早知如此，何必當初。」以前的身體、以前的心靈，才是真正健康的。
    世界上所有的事情，有我「歡喜」的，也有我「不歡喜」的。好事，有些是我不歡喜的，但我只要記的姊姊告訴我的秘訣，即使我不歡喜，我也會以歡喜的心面對；壞事，有些是我歡喜的，即使是我歡喜的，我也要向不好的事情說：「不！」我要勇敢拒絕慾望。
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寒冷的冬天，
雪白的冬天，

黑人撐傘路上走；

白人站立在發呆；

時間先生在偷懶？

時針伯伯忙撇清，

黑白兩族比耐力？

瞧瞧哪邊站的久？

黑人撐傘腕力好，

白人立正耐力好，

路燈叔叔忙立正，

深怕飯碗恐不保，

樹木爺爺看見了，

朝向黑白兩族問聲好，

黑白兩族不理會，

繼續站立撐著傘。

爸爸帶著孩子走街上，

爸爸，好多人耶！

傻孩子，那不是人，

爸爸，那是樹木嗎？

傻孩子，你猜錯了！

爸爸，那是路燈嗎！

傻孩子，那不是人，也不是樹木，更不是路燈，

爸爸，那它們是甚麼？

傻孩子，它們是人們的藝術作品，雕像！

