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世間上的事情，有我「歡喜」的，有我「不歡喜」的。有時候，好事，我不歡喜，我也不樂意去做；壞事，我歡喜的，我也可能不顧一切的要去做。
我們有時，就是對一些明明有益於自己的好事，「不歡喜」去做。就像是：回到了家，媽媽叫你寫功課，你不寫，總是賴在客廳的沙發上看電視、喝飲料，總是要媽媽三催四請，才拖拖拉拉、慢吞吞的進書房寫功課。寫功課，是一件好事，能幫助課業進步，能讓字體寫的更漂亮，能…，但是就是有許多人不樂意去做、不肯去做，因為，他們「不歡喜」去做。

    我們往往都對自己感興趣的事，才覺得「歡喜」，但，那不見得是好事，那也不見得是對的事情。比如說：在上課前，老師再三的強調：同學們必須安靜且專心的上課，違規者，風紀股長就必須登記起來。但是，就是有一些人常常把老師的話當作耳邊風，上課時不顧會不會被風紀股長登記，就和鄰座的人吱吱喳喳的講起話來。上課說話、聊天，並不是好事，會讓學業退步，會被登記，會…，但是還是有人會不顧一切的去做，因為，那是他們「歡喜」去做的。

    但，我們不可能所有的事情，都能依照自己「歡喜」以及「不歡喜」心情去做，所以，我們要經常抱持著「歡喜」的心情，去面對你必須做的事，像是：寫當天的回家作業、上課保持安靜狀態並且認真聽講…等等，並且把「不歡喜」的心情拋到九外雲霄的空中，讓它消失的無影無蹤；壞事，也盡量不去想、不去做，把想要去做壞事的那個念頭克服掉，漸漸地，我們就根本不會想到要去做原本那些「歡喜」去做的壞事了。

   世間上的事情，有我「歡喜」的，有我「不歡喜」的。但是，我們可以把「歡喜」的心情，放在好的事情上，讓好的事情進行的更順利，我們也可以把「不歡喜」的心情，盡量的克服掉。「歡喜」與「不歡喜」其中的權衡輕重，是我們自己可以自由取捨的。讓我們天天以歡喜的心情，去面對各種不同的好事，並且，把壞事以及「不歡喜」的心情，通通變不見吧。
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心中黑白（新體詩）

心中寬闊街道，陰雨綿綿，

心中黑白十人，散步在街，

白人的臉上，笑容滿面，

黑人的臉上，面無表情。 

陰沉的空氣，令人喘不過氣，

潔白的雪地，令人心情開闊。

所有心情、所有感受，

都在黑白十人身上。

黑白十人，存於人人心中，

分別是：

白色的善良

白色的快樂

白色的天真

白色的純潔

白色的光明

白色的關懷

白色的溫柔

黑色的孤獨

黑色的邪惡

黑色的悲傷

白人多於黑人，

好心情多於壞感受。

在我心中，

白人將永留，

黑人將永滅。

讓我的壞感受，

通通無影無蹤，

