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「我要扼住命運的咽喉，它休想使我屈服。」徹底的改變了我。
在很久以前的一個小部落，就發生了這樣一件事：有一位名叫安安的女孩，她那燦爛的笑靨如同山谷裡綻放的薔薇花，如同天空中溫暖的太陽，如同躺在翠綠草皮般令人感到舒服。可惜的是，在一次車禍意外中，安安失去了她的雙眼，她看不見五彩繽紛的花朵，看不見碧綠如玉的草原，看不見這美好的世界。安安的朋友漸漸疏遠她，昔日愛她的男士們也消失了，連她的父母也因此厭惡她，他們認為，一個瞎子能為家裡做什麼事呢？不過就是增加負擔，成為累贅。於是安安的父母便把她趕出家門。可憐的安安無家可歸，她餐風露宿、無以維生，帶著失明的雙眼四處找工作。她洗碗，卻打破碗；她賣菜，卻找錯錢；她送信，卻送錯人，以致於最後沒人要雇用安安。安安並沒有就這樣放棄，在她最落魄時，她說：「我要扼住命運的咽喉，它休想使我屈服。」所以她找了些花草，憑著自己的雙手編出了最美麗的花環、手鍊，雖然自己眼睛看不見，半是因為他的手藝精湛，所以有很多人向她買呢！就這樣，安安賺進了大把大把的鈔票，自己開了間店，還出國去治療眼睛，並漸漸建立起自己的名聲，變得遠近馳名，到現在，這間古老的店都還繼續傳承著呢！
而說了這句話的人—貝多芬，他的一生更是十分坎坷。貝多芬從小就在嚴厲的父親教導下長大，或許是這樣，他才有如此暴躁的脾氣吧！他是個技藝高超的鋼琴家，也是一個作曲家，創造了許多膾炙人口的音樂，有些震撼人心，有些柔美動人，他的音樂風格十分受人喜愛。就在他的音樂事業正達到巔峰時，他的耳朵聽力卻正在逐漸退化中，這使他十分沮喪。最後，貝多芬真的失去了他的聽力，所以他說：「我要扼住命運的咽喉，它休想使我屈服。」這句話使他振作了起來，不再灰心喪志。貝多芬在耳朵失聰時的作曲不增反減，變得較為沉穩且震撼人心，也越來越受人喜愛呢！
貝多芬因為有新的體悟說了這句話，安安也受到這句話的啟示而振作，我也同樣因為這句話而感動。雖然我身體沒有殘缺，但是我十分喜歡這句話，它告訴我，在我們的人生路，處處充滿荊棘、陷阱，但，即使這是條不順遂的道路，我們也只有欣然接受，勇於接受命運的挑戰；如果人不能戰勝命運，等於是被命運控制，失去了自我。
朋友啊！做個主宰命運、戰勝命運的人吧！當你喪志時，就想想這句「我要扼住命運的咽喉，它休想使我屈服。」！
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刺鼻藥水味撲鼻而來

哀號聲傳遍醫院；
「嗶嗶嗶」的心跳儀

像法官一樣的狠心
宣布一個人的死活
佈滿皺紋的臉龐
格外蒼老

大而深邃的雙眸

美不復在

老人拖著疲憊的身體

離開人間
有親人陪伴

他帶著笑容離開；

沒有人陪伴
生命瀕臨垂死的邊緣

會相當痛苦
沒有健康

生命是黯淡無光的；

身體健康

生命永遠是燦爛的
坐在舒服冷氣房

打了一個大噴嚏

要去找醫生

跌到時流出鮮血

快快包紮別逞強

身體健康沒煩惱

親人陪伴少不了

想要天天快樂過

身體就要顧好！

出國遊玩沒煩惱！

