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    一句話改變人生。人生的成敗，常常因為一個人、一件事，甚至一句話而有決定性的影響。有用的一句話，勝過千言萬語，我就因為這麼一句話：做好時間的主人。改變了我的一生。

記得一年前的我總是無所事事的玩，雖然再玩一些記憶力遊戲，可是我的記憶力卻沒有變好，反而讓自己的學習變差了，有一天，媽媽帶我去大姨家玩，他家有一個跟我一樣大姐姐和一個比我大一歲的哥哥，他們都很熱心的招待我們，大姨有一張總是在微笑的臉，哥哥姐姐也一樣，當他知道我跟哥哥姐姐一樣也是玩遊戲混過去的便與媽媽一起討論如何教導孩子認真學習的學習，我便和哥哥姐姐一起玩，最後他們討論出來的結果是[教導孩子如何做時間的主人] 討論完後他們便把我和哥哥姐姐叫出來，說要幫我們開一堂[對時間理解的教育課]，我們一開始說說笑笑一點兒都不當成一回事，當真得說起來的時後卻都很認真在聽，除了我例外，因為他們都講一些含意很深我都聽不懂的語句或語詞，例如: 「近朱者赤，近墨者黑」、「留得清山在，不怕沒柴燒」、「盛年不重來，一日難再晨；即時當勉勵，歲月不待人」等句子，所以就坐在旁邊發呆，一邊輕聲的哼著歌，一邊看著窗外美麗的風景，媽媽便讓我不要吵，等回家以後再講解給我聽，於是我便一直很耐心的等待等到我快要睡著的時候我們才準備回家。
     回到家後媽媽便告訴我大姨獎的意思，以後我會珍惜時間，好好學習的。 
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  社會上有許多困苦無依的人，
  也有許多善心人士。
  他們懷著悲天憫人的胸懷，

  盡心盡力的照顧著貧困的人們。

  他們的形象就好像高山一樣，

  巍巍聳立在受過幫助的人們心中。

  生病的人需要家人的愛心，

  以及社會的關懷。

  幫助病人只有捐錢而已，

  一個故事讓他們開心； 

  一首歌曲讓他們心情好；

  打掃衛生讓他們的環境更好。

  這都是關懷病人的方法。

  圖中右邊的病人，

  有好多家人來照顧；

  而左邊的病人，

  卻只有自一個人在床上而已。

  兩個病人的感受就不同。

所以，

生病是很恐怖的，

如果沒人照顧是很可憐的喲。
