臺南市北區文元國民小學( 105 )學年度書包減重成果表
班級: ( 6 ) 年( 2 ) 班
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	老師說：「書包的重量最好能在體重的八分之一以下。」讓我來看看，我的書包究竟有多重?

	[image: image2.jpg]




	學生：老師怎麼辦?我的書包居然超過了!!
老師：因為你的書包是拖拉式的，所以，骨架的重量會比較重。下次要換書包時，可以考慮換另一種型式的書包。不然，也可以分成主書包，以及手提包來減輕肩膀的壓力。
學生：嗯嗯…。


