臺南市北區文元國民小學( 110 )學年度書包減重成果表
班級: (二) 年( 11  ) 班
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	照片說明:書包及上學物品總重不超過體重的1/8為宜，

         使用材質輕便的書包，才不會造成身體負擔。
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	照片說明: 隨時整理書包，將課本放在教室，只帶需要的
          課本、作業回家，可減輕書包的重量。


