臺南市北區文元國民小學( 110 )學年度書包減重成果表
班級: ( 2 ) 年( 14 ) 班
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	在進教室時，先把手上的書包物品秤重，了解自己一天背在身上的重量有多少，讓學生對書包重量有深入的感受。
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	學生會互相分享自己書包比較重或是比較輕的原因，不再是教師單方面的宣導，透過學生彼此的交流更加強印象，刺激改善的動機。


